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Liebe Freundinnen und Freunde der Arche,

Thomas Bastar
ist verantwortlich
fur die Offentlich-

keitsarbeit

Riickblicke und Ausblicke
prdgen diese Ausgabe un-
seres Arche-Rundbriefs.
Wir blicken zuriick auf die
erfolgreichen Angebote der
Arche beim Katholikentag
in Miinster und auf das
Fest zum zo-jdhrigen
Jubildum der Arche Ra-
vensburg.

Wir blicken voraus auf die
ndchste Spenden-Wande-

rung der Arche, die fiir das Jahr
2019 geplant ist und einen finanzi-
ellen Beitrag fur dringende Bau-
mafsnahmen in der Arche Tecklen-
burg ,erlaufen” soll. Die Arche
Landsberyg, fiir deren Ausbau die

Wandergruppe im vergangenen
Jahr Geld sammelte, hat iibrigens
einen geeigneten Bauplatz fiir ein
neues Arche-Haus in Aussicht und
verhandelt dariiber mit der Stadt.
Baubeginn in diesem Gebiet wird
aber erst ab 2020 sein.

Wir blicken in diesem Heft auch
mit Dankbarkeit zuriick auf das
Wirken des Arche-Griinders Jean
Vanier und schauen voraus auf
seinen bevorstehenden go. Ge-
burtstag, der sicher in vielen
Archen gebiihrend gefeiert werden
wird. Und wir lassen uns berichten
vom Fortgang des Therapieprojekt
in der Arche Simbabwe, fiir das
wir dringend um Spenden bitten.
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Dank fur
54 |ahre

Jean Vanier war fast 36 Jahre alt,
als er in Frankreich die erste Arche
griindete. Seitdem begleitet und

inspiriert er die Entwicklung der
Arche-Gemeinschaften, die sich
iiber die ganze Welt ausgebreitet
haben. Am 10. September wird
Jean Vanier seinen 9go. Geburtstag
feiern. Wir widmen ihm schon
jetzt eine Hommage.

> Siehe den Bericht auf Seite 2

Neu im Vorstand:
Aileen Melzian
aus Berlin
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Sehr nachgefragt:
Arche-Angebote
beim Katholikentag
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Arche Simbabwe:
Das neue Therapie-
zentrum ist im Bau
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Einer von 5000:
Jonathan Jahn
aus Tecklenburg
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Der Mann, der ,,etwas anfing"

Am 10. September wird Jean Vanier 9o Jahre alt.
Der Griinder der Arche hat auf Umwegen zu
seiner Berufung gefunden. Und doch war sein Weg
folgerichtig — und eines fiigte sich zum anderen . . .

Zu Weihnachten 1963 besuchte Jean Vanier
seinen geistlichen Begleiter, P. Thomas Phi-
lippe, in Trosly-Breuil nahe Paris. Der Domi-
nikaner war damals als Hausgeistlicher in
,Val Fleuri“, einem Heim mit geschiitzten
Werkstitten fiir Menschen mit geistigen
Behinderungen, tdtig. Vielleicht fiel in diese
Tage die Geburtsstunde der Arche. Jean Va-
nier schrieb dartber: ,Ich war tief beein-
druckt von den Minnern, die P. Thomas*
Freunde geworden waren. Er hatte ihre
geistliche Offenheit gesptirt, dass sie einen
Platz am Herzen Gottes hatten. Jeder von
ihnen hatte so viel Leben, hatte so tief gelit-
ten und diirstete so sehr nach Freundschaft.
Mit jeder ihrer Gesten und jedem Wort frag-
ten sie: Wirst du wiederkommen? Liebst du
mich?“ Vielleicht war auch P. Thomas der
Impulsgeber, als er Jean Vanier vorschlug,

Jean Vanier heute: beim Abendessen in der
Arche und bei einem Spaziergang

Wie es begann:
im Garten
des ersten

Arche-Hauses
in Trosly-Breuil
im Jahr 1966

er konne hier vielleicht ,etwas anfangen®.
Jedenfalls lief} es den damals 35-jdhrigen
danach nicht mehr los.

Jean Vanier, als Sohn eines kanadischen Di-
plomaten in der Schweiz, Frankreich und
England aufgewachsen, war damals schon
lange auf der Suche nach seinem Platz im
Leben. Als er als 13-jahriger den Wunsch
duflerte, auf das College der britischen Ma-
rine gehen zu wollen, hatte sein Vater ihn
ermutigt: ,Wenn du spiirst, dass du das tun
musst, dann tu es.“ Seitdem wusste Jean
meist intuitiv, was richtig fiir ihn war —und
was nicht. Acht Jahre in der Marine, Studi-
en in ,Eau Vive“, einem Zentrum fir spiri-
tuelle Bildung bei Paris, der Wunsch, Pries-
ter zu werden, die Entscheidung gegen den
Priesterberuf, die Promotion in Philoso-
phie, einige Monate als Uni-Dozent in Ka-
nada — alles das war es noch nicht.

Erst nach dem Weihnachtsfest zusammen
mit P. Thomas und Besuchen in deprimie-
renden Anstalten fiir Menschen mit geisti-
gen Behinderungen, die unter chaotischen
und gewalttitigen Bedingungen leben
mussten, reifte Jeans Entschluss, ,etwas an-
zufangen®. Er lud drei Manner aus einer
Anstalt zu sich in ein kleines Haus ein, das
er nahe ,Val Fleuri“ erworben hatte. ,Ich
war ziemlich naiv — und bin es wohl immer
noch. Ich war offen und verfiigbar; ich woll-
te Jesus folgen und dem Weg des Evangeli-
ums*, sagt Jean Vanier tiber diesen Anfang.

Er lernte schnell. Einer der drei Manner war
taubstumm, und der Umgang mit ihm war
fiir Jean so schwierig, dass er sich schon
nach der ersten Nacht von ihm trennen
musste. Auch die Idee, offen fiir alle Hilfs-

bediirftigen zu sein, nicht nur fiir Menschen

mit geistigen Behinderungen, wurde schnell
als Uberforderung verworfen. Am Anfang
nahm der Arche-Griinder jeden Morgen sei-
ne Mitbewohner zum Besuch der hl. Messe
mit — bis Philippe eines Tages fragte, warum
er jeden Morgen mitkommen miisse. Da
verstand Jean Vanier, dass Philippe nur aus
Angst, wieder ins Heim geschickt zu wer-
den, mitgegangen war. Er erkannte: Die
Freiheit, selbst zu entscheiden, miisste um-
so mehr respektiert werden, je schwacher
ein Mensch ist. Das war die Padagogik der
Freiheit, die von nun den Umgang mit den
Menschen mit Behinderung in allen Archen
in der ganzen Welt pragen sollte.

In dieser Freiheit war Jean Vanier offen, die
besonderen Gaben der Menschen mit geis-
tiger Behinderung zu erkennen und schat-
zen zu lernen. In dieser Freiheit hat er sein
Leben den Menschen mit geistiger Behinde-
rung gewidmet und seitdem 54 Jahre mit
ihnen zusammen gelebt. Am 10. September
konnen mehr als 150 Arche-Gemeinschaf-
ten auf der ganzen Welt dem Griinder und
Inspirator der Arche zu seinem go. Geburts-

tag gratulieren. Thomas Bastar

JeanVanier und die
Arche: eine Sendung im
Deutschlandfunk Kultur

S
=

Die Rundfunkjournalistin Stefanie
Oswalt macht ein Feature zum 90.
Geburtstag von Jean Vanier und hat
dazu die Arche Tecklenburg be-
sucht. Der Beitrag im Rahmen der
Sendereihe ,,Religionen* ist zu ho-
ren am Sonntag, 9. September, um
14 Uhr im Deutschlandfunk Kultur.

Fotos: Elodie Perriot (1); Arche-Archiv (2)
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»Aileen, hier bist du richtig"

Seit Ende 2017 ist Aileen Melzian, 35, aus Berlin
die neue stellvertretende Vorsitzende der Arche
Deutschland und Osterreich

Liebe Aileen, wie hast Du die Arche kennengelernt?
Aileen Melzian: Zum ersten Mal habe ich von der Ar-
che gehort, als ich ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
bei einer Einrichtung fiir Menschen mit Behinderung
in Polen begann und ich dort aufgrund von dufieren
Umstdnden tberhaupt nicht zurechtkam. Ich konnte
dann in die Arche London wechseln. Das war ein
Schliisselmoment fiir mich. Jean Vanier sagt, dass die
Menschen oft gebrochen in die Arche kommen. Und so
fihlte ich mich tatsichlich, weil es in Polen fiir mich so
schwierig war. Wahrend der folgenden eineinhalb Jah-
re in der Arche London hatte ich das Gefiihl: Sie haben
mir meinen Traum wiedergegeben. Ich fiithlte mich in
der Gemeinschaft aufgenommen. Diese Zeit hat mir
klar gemacht: Die Arbeit mit Menschen mit Behinde-
rungen ist das Richtige fiir mich.

Bist Du nach dem FS] weiter mit der Arche in Kontakt
geblieben?

Aileen Melzian: Ja, wihrend meines Studiums der
Heilpadagogik war ich fiir ein sechsmonatiges Prakti-
kum noch einmal in der Arche London. Nach dem Stu-
dium ging ich dann in die Arche Sydney in Australien.
Eigentlich wollte ich ein Jahr dort bleiben, aber aus dem
einen Jahr wurden dann sechs Jahre. Ich war dort erst
Assistentin, dann Hausleiterin, zum Schluss Hau-
serkoordinatorin.

Und was machst Du jetzt?

Aileen Melzian: Ich arbeite heute in der ambulanten
psychosozialen Betreuung von psychisch kranken
Menschen in Berlin. Da ich fast alle meine Arbeitserfah-
rungen in der Arche im Ausland gesammelt habe, woll-
te ich nun in Deutschland andere Arbeitsfelder kennen-
lernen.

Wie nimmst Du heute die Arche in Deutschland und Os-
terreich wahr?

Aileen Melzian: Ich kenne die Arche-Gemeinschaften
in Deutschland und Osterreich bisher nur sehr wenig.
Die Arche Landsberg habe ich bei der Mitgliederver-
sammlung kennengelernt. Als ich am nachsten Tag
wieder nach Hause fuhr, habe ich gedacht: Aileen, hier
bist du richtig. Mir macht meine jetzige Arbeit mit psy-
chisch kranken Menschen viel Spaf$, dennoch ist es ein
anderes Arbeiten als das Leben in einer Arche. Man
darf sich zum Beispiel nicht umarmen. In der Arche hat
es sich aber total richtig angefiihlt, wenn einer den an-
deren umarmt hat, zum Beispiel um ihn zu trosten.
Oder die Feiern: ich vermisse die vielen Feste mit Mu-
sik, Spaf3, viel Herz und Individualitit. Aber soweit ich

Aileen Melzian

sehe, gibt es davon in der Arche Deutschland und Os-
terreich auch jede Menge!

Was bedeutet Dir die Arche?

Aileen Melzian: Als ich aus Australien nach Deutsch-
land zuriickkam, war mir klar, dass ich mit der Arche in
Verbindung bleiben wollte. Aber da ich hier in Berlin
neben meiner Arbeit ein Masterstudium in Sozialma-
nagement begonnen habe, konnte ich derzeit nicht in
eine Arche gehen. Die Arbeit im Vorstand hilft mir, mei-
ne Leidenschaft fiir die Arche weiterhin leben zu kon-
nen. Ich kann mir auf lange Sicht mein Leben ohne
Arche nicht vorstellen.

Was bedeutet Dir die Spiritualitdt der Arche?

Aileen Melzian: Ich selbst habe keinen spirituellen
Hintergrund. Ich komme aus Neubrandenburg in der
fritheren DDR. In meinem Schuljahrgang gab es nur ein
Midchen, das getauft war. Meine erste wirkliche Bertih-
rung mit Religion hatte ich in der Arche, wo ich auch
an den Gebetszeiten teilnahm. Der damalige Gemein-
schaftsleiter sagte: Wenn Du nicht religios bist, dann
ersetzte doch fiir Dich ,Gott“ durch das Wort ,Liebe“.

Das steht ja in der Bibel: ,Gott ist die Liebe“ (1 Joh 4,16).
Aileen Melzian: Fur mich hat das viel Sinn gemacht.
Ich finde viele der christlichen Werte, die in der Arche
gelebt werden, sehr passend fur mich. Aber mit dem
christlichen Hintergrund kann ich mich nicht so ganz
identifizieren. Ich habe die Abendgebete in der Arche
genutzt, um Danke zu sagen fiir den Tag.

Zum Schluss: was wiinscht Du Dir von den Mitgliedern
der Arche Deutschland und Osterreich?

Aileen Melzian: Da ich ja in die Arche in Deutschland
und Osterreich noch hineinwachsen muss, wiinsche ich
mir, dass alle mich weiterhin so nett willkommen hei-
en wie bisher und mir alle meine Fragen beantwor-
ten. Die Fragen stellteThomas Bastar
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Selbstverstandlich inklusiv

Beim Deutschen Katholikentag in Miinster im Mai war die Arche bei mehreren
spirituellen Veranstaltungen prdsent. Das Interesse an unseren Angeboten war erfreulich grof§

An drei Orten kam die Arche beim vergan-
genen Katholikentag in Miinster vor: bei
einem Workshop im ,Zentrum Bibel und
Spiritualitat”, bei einem 6kumenischen Got-
tesdienst in der Herz-Jesu-Kirche und beim
Gottesdienst der geistlichen Gemeinschaf-
ten in der Hl. Kreuz-Kirche. Wihrend die
Arche bei der Eucharistiefeier in der tiber-
fillten HI. Kreuz-Kirche nur mit einem kur-
zen Zeugnis von Christa und Renata aus
Tecklenburg vertreten war, haben wir die
anderen beiden Veranstaltungen selbst ge-
staltet. Beim okumenischen Gottesdienst,
den die Arche Tecklenburg zusammen mit
dem Leiter der Arche Deutschland und Os-
terreich vorbereitet hat, haben unsere bei-
den geistlichen Begleiter, der katholische
Priester Ralf Schmitz und die evangelische
Pastorin Daniela Eichhorn, der Feier vorge-
standen. Fir den richtigen Groove sorgte
die Arche-Band aus Tecklenburg, in der —
wie in der Arche tiblich — Menschen mit
und ohne geistige Behinderung zusammen
musizieren.

Zum Motto des Gottesdienstes ,Da bertih-
ren sich Himmel und Erde“ erzihlten Men-
schen aus der Arche, wie sie ,den Himmel
auf Erden”, Momente ungetriibten Gliicks
erlebt haben: bei der Versohnung nach
zehn Jahren Streit, als eine Entschuldigung
nach langem Zo6gern angenommen wurde,

Pastorin Daniela Eichhorn predigt,
eine Gebardendolmetscherin
libersetzt ihre Worte (oben);
die Arche-Band sorgt fiir die

gute Musik (oben rechts);
Jorg und Elisabeth sprechen
die Fiirbitten (rechts)

bei der dankbaren Erinnerung an einen ver-
storbenen Mitbewohner, der im Himmel ist
und immer noch einen Platz in der Hausge-
meinschaft hat. Nach den Furbitten, die Ei-
sabeth und Jorg aus Tecklenburg vortrugen
— wobei Jorg eindrucksvoll als bekraftigen-
des Echo einzelne Worte wiederholte —,
durfte jede/r eine Kerze vor den Altar stel-
len als Zeichen fiir die ganz eigene besonde-
re Bitte. Im Anschluss an den Gottesdienst
konnten wir dann bei strahlendem Sonnen-
schein in den Garten neben der Kirche zu
Begegnung und Gesprachen einladen, was
auch ausgiebig genutzt wurde.

Die zweite Gelegenheit, ins Gespriach zu
kommen, war der Workshop , Inklusive Spi-
ritualitdt — eigentlich selbstverstandlich®,
den auch die Arche Tecklenburg vorbereitet
hat. Im Titel, so die Organisatoren des Ka-
tholikentags, sollte das Wort Inklusion er-

scheinen. Ganz behaglich war dem Vorbe-

reitungsteam (Gertrud, Anne und Ina)
dabei nicht. Wenn etwas selbstverstindlich
inklusiv ist, dann doch wohl , Spiritualitét“!
Gottes Angebot, mit ihm in Beziehung zu
treten, seine Liebe zu erkennen und mit den
eigenen Gaben darauf zu antworten, richtet
sich in gleicher Weise an jeden Menschen.
Unabhingig davon, ob behindert oder
nicht, findet sein Heiliger Geist Wege, je-
dem Menschen nahe zu sein. Es gibt dabei
auch keine besonderen ,inklusiven“ Metho-
den fir Menschen mit Beeintrachtigungen,
sondern wie anderswo auch gibt es unter
unseren Bewohnern ,Charismaten” (wie
Nicole), Liebhaber von Moénchsgesangen
(Dieter) und Achtsam-Kontemplative (Hans
Christoph).

Wir beschlossen daher, einfach das Glau-
bensleben in der Arche zu schildern. Wir



schrieben das ,Gebet der Arche“ auf eine
,Buchrolle“ und haben diese Satz fiir Satz
aufgerollt. Die Teilnehmenden des Work-
shops haben wir auf diese Weise zu einem
spirituellen Rundgang durch die Arche an-
hand des ,Arche-Gebetes“ eingeladen.

Wir haben versucht, die Teilnehmenden
dabei aktiv einzubinden: Wenn es im Ar-
che-Gebet heifit: ,Lass uns in der Arche ge-

borgen sein®, fragten wir: ,Wo fihlt Thr

Euch geborgen oder wo ist fiir euch zu Hau-
se“? Immer wieder gab es die Moglichkeit,
Fragen zu stellen. Am Schluss haben wir
mit allen Teilnehmenden ein Mini-Ar-
che-Gebet gebetet: Jonathan und Lisa haben
einen Bibeltext gelesen, Jorg hat auf die Zeit
geachtet und wie gewohnt die Stille nach
einer Weile beendet; wir haben zusammen
gesungen, schon und etwas schief — alles
wie immer: schlicht und mit erstaunlichem
Tiefgang, spiirbar von Gott gesegnet.

Wie so oft bei diesem Katholikentag war es
auch bei unserem Workshop rappelvoll.
Unser Ziel, tiber die Arche zu informieren,
aber auch den direkten Kontakt zu ermog-
lichen, haben wir vollauf erreicht. Der eine
oder die andere wird sich vielleicht zu uns
auf den Weg machen und vielleicht haben
wir so auch neue Freunde gewonnen
Thomas Bastar und Ina Eggemann

Nach dem
Gottesdienst
war Zeit flr
Begegnungen
im Kirchgarten
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Leichte
Sprache

DaraN -
GLauBe iCH

Bernhard Assfalg,
Bewohner in der
Arche Ravensburg

Lieber Bernhard, wie ist dein Verhdltnis zu Gott?

Ist er wie ein Vater fiir dich?

Bernhard: Mein Vater ist gestorben und meine Mutter auch.
Aber meine Eltern sind jetzt bei Gott, das ist ganz sicher.
Auch mein iltester Bruder und ein Neffe sind schon tot.

Sie sind alle bei Gott.

Und wer ist Jesus fiir dich?

Bernhard: Jesus hat so gelebt, wie es in der Bibel steht.

Er ist fest mit dem Gott-Vater verbunden.

Ganz wichtig ist, dass er geboren wurde.

Das feiern wir an Weihnachten.

Und dazu gehort auch das Sterben und die Auferstehung.
Deshalb ist Ostern so wichtig.

An Pfingsten denken wir an den Heiligen Geist, der ebenso eine

grofBe Rolle spielt im Glauben.

Wie lebst du deinen Glauben?

Bernhard: Morgens und abends bete ich eine halbe Stunde.
Das hilft mir im Tag.

Das ,,GegriBet seiest du, Maria“ bete ich gerne.

Die Gottes-Mutter gehort zum Glauben.

Und auch die Schutz-Engel, die wir haben.

Das Vater-Unser ist das wichtigste Gebet.

Du bist ja Ministrant.Was gefdllt dir im Gottes-Dienst am besten?
Bernhard: Ich hatte dieses Jahr im April mein 20-jahriges
Ministranten-Jubilaum.

Damals war ich gerade neu in die Arche eingezogen.

Fiir mich ist alles bedeutend im Gottes-Dienst, der ganze Ablauf.
Aber besonders natiirlich das Evangelium und die Predigt.

Es macht mir groBe Freude, daran teilzunehmen.

Du besitzt ein groBes Buch, in dem alle Heiligen beschrieben sind.
Bernhard: Wir haben darin wegen den ,,Eis-Heiligen*
nachgelesen. Du hast den heiligen Nepomuk nicht gekannt.

Ich habe dieses Buch schon viele Male gelesen und weif3 iiber die
Geschichten der Heiligen Bescheid.

Die Fragen stellte die Assistentin Doris Maylein
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Wir wandern weiter

Vom 1. bis zum 14. September 2019 laden wir wieder zu

einer Spendenwanderung ein. Dieses Mal geht es nicht durch

die Berge, sondern durch das flachere Norddeutschland

Soviel ist sicher: Unangenehme Steigungen und Ab-
stiege werden uns bei der Arche-Spendenwanderung
2019 nicht bevorstehen. Nach unseren beiden Alpen-
touren 2014 und 2017 soll es nun in flacheres Geldnde
gehen. Aber gentigend Hindernisse, die es zu tiberwin-
den, und Abenteuer, die es zu meistern gilt, werden wir
sicher auch im Flachland finden. Die ersten beiden
Septemberwochen 2019 kénnen sich alle Interessierten
schon mal dick im Kalender anstreichen. Den genauen
Routenverlauf planen wir noch. Voraussichtlich geht es
iiber knapp 300 Kilometer von Hamburg durch die ma-
lerische Liineburger Heide bis zur Arche Tecklenburg.

Das Format ist vielen schon gut bekannt: Mitgewandert
werden kann sowohl tiber die gesamte Distanz als auch
iiber Teilstiicke oder auf Tagesetappen. Fiir jeden er-
wanderten Kilometer sollen wieder Sponsor/-innen
geworben werden. Dieses Mal wollen wir zugunsten
der Arche Tecklenburg wandern: fiir dringend erfor-
derliche Brandschutzmafinahmen und Umbauten zur

Das grofe Fest
in Ravensburg

Seit 20 Jahren gibt es die Arche

in Ravensburg, seit einigen Monaten
den neuen Anbau am Arche-Haus:
Griinde genug zum Feiern!

Dl€ ARCHE *A’ANDERT

Barrierefreiheit im Haus in der Apfelallee. Wer sich an
den Vorbereitungen der Arche-Spendenwanderung
2019 beteiligen mochte (Anfrage von Quartieren, Orga-
nisation von Begegnungen, Offentlichkeitsarbeit usw.),
melde sich gerne bei Jan-Thilo Klimisch, der das Projekt
koordiniert — per E-Mail: fundraising@arche-deutsch-
land.de oder per Telefon: 030/ 488 189 35. JTK

# Wandergruppe
&~ wahrend unserer
i Arche-Tour 2017

Am 9. Juni haben wir ein grofies Fest gefeiert: Die Arche in Ravens-
burg ist 20 Jahre alt. Zudem wurde der Neubau eingeweiht. Bei ei-
nem Festakt konnten wir rund 150 Géste im Archegarten begriifsen.
Wir begannen das Fest mit einem Gottesdienst in der Liebfrauen-
kirche. Mit der Haussegnung und Kaffee und Kuchen im Garten
ging es weiter. Marcus Kuhlemann aus der Arche berichtete zusam-
men mit Christof Lotthammer, dem Vorsitzenden des Vorstands,
von Freuden und Herausforderungen der ersten Monate im Haus.
P. Jorg Dantscher S] von den Jesuiten — sie bewohnten das Haus,
bevor die Arche 1998 einzog — gab interessante Einblicke in die
Geschichte. Giste aus der Arche Chennai, unserer Partner-Arche,
tiberbrachten Griifie, ebenso der Oberbiirgermeister und Vertreter
des Landratsamtes. Und vor dem Abendessen sorgte die Ar-

che-Band noch fiir richtig gute Stimmung. Stephanie Geyer

Das Festzelt im Garten der Arche Ravensburg (links); Marcus Kuhlemann sorgt mit der Arche-Band fiir Stimmung (rechts)
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Dafur brauchen wir |hre/Eure Spende!

Treffen ehemaliger
Arche-Assistenten

Wie im vergangenen Jahr
wollen wir auch in diesem
Jahr ein Begegnungstreffen
fir ehemalige Arche-Assis-
tentinnen und Assistenten
anbieten. Doch viele dieser
Ex-Assistent/-innen studieren noch oder
haben aus anderen Griinden ein geringes
Einkommen.Um allen Interessierten die Teil-
nahme an diesem Austauschwochenende zu
ermoglichen, bitten wir um Spenden,um den
Tagungsbeitrag ermaBigen zu konnen. Unter
Assistenten-Treffen.

dem Stichwort:

\ /

wort:

Therapie-Paten fiir Arche
Simbabwe gesucht

Die Arche Simbabwe im siidlichen
Afrika will den Menschen mit Behin-
derungen, die in der Arche und den
angrenzenden Stadtteilen leben, ei-
ne bessere therapeutische Forde-
rung anbieten. Dazu helfen wir
beim Aufbau eines Therapiezent-
rums (siehe Seite 8). Und dafiir su-
chen wir Unterstiitzer/-innen, die
mit einer Spende oder besser noch
mit einem Dauerauftrag bei der Finanzie-
rung dieses groBBen Projektes helfen. Stich-
Therapieprojekt Simbabwe.

~ -~
-~ ~. ldeen fur Unterstutzerinnen und Unterstutzer
v

e Geburtstagsfeier, Jubilaum, Hoch-
zeit, Trauerfall: Es gibt viele Anlasse,
Geschenke fiir ein Arche-Projekt
zu erbitten. Entweder die Geschenk-
spenden werden wahrend der Feier
gesammelt und dann liberwiesen oder
die Gaste werden gebeten, einzeln auf
unser Konto einzuzahlen. In jedem Fall
versenden wir gern Spendenbescheini-
gungen.

e Auf der Spendenplattform www.
betterplace.org kann jede/r eine eige-
ne Online-Spendenaktion starten.
Dabei kann entweder die Spendenseite
der Arche Solidaritat (fiir Simbabwe)
als Spendenzweck angegeben oder ein
eigenes Arche-Spendenprojekt ins Le-
ben gerufen werden (dazu bitte Riick-
sprache mit unserem Fundraiser Tho-
mas Bastar: Kontaktdaten siehe Seite 12).

® Auch wer im Internet einkauft,
Reisen bucht oder Handyvertrage ab-
schlieBt, kann dabei die Arche unter-
stiitzen. Aus dem Webportal boost-
project wurde jetzt www.wecanhelp.
de. Ansonsten bleibt alles beim Alten:
einfach einloggen, die Arche als Spen-
denempfinger angeben,dann einkaufen.
Die Spenden, welche die Firmen aus-
schiitten, kommen so der Arche zugute.

Mit einem Dauerauftrag, z.B. 20 Euro im Monat, unterstiitzen Sie unsere Arbeit am besten.

Bitte ausschneiden oder kopieren und im Geldinstitut abgeben. Spendenkonto: Arche Deutschland und Osterreich e.V.
bei der Kreissparkasse Steinfurt. IBAN: DE61 4035 1060 0031 1130 61, BIC: WELADEDISTF

Auftraggeber/in Geldinstitut

IBAN BIC

2018
Verwendungszweck: Solidaritit / Deutschland-Osterreich / Assistenten-Treffen / Therapieprojekt Simbabwe / anderes:

Ich /Wir spenden monatlich / zweimonatlich / vierteljahrlich / halbjahrlich* ab Euro.

Ort, Datum, Unterschrift * Nichtzutreffendes bitte streichen
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Ulrike Dtirrbeck, die das Projekt der Arche Simbabwe zum Aufbau eines Therapiezentrums begleitet,
berichtet von ihrem Besuch beim Weltkongress fiir Ergotherapie in Kapstadt und in der

Arche-Gemeinschaft in Harare/ Simbabwe

Mitarbeiter am Therapieprojekt (von links): der Bauleiter, der Architekt, der Leiter der

Arche, Time Baluwa, der Projektleiter, Gibson Nyira, Ulrike Diirrbeck und die Tischlerin, die
die Mobel fiir das Zentrum bauen wird. Tinovimbanashe (rechts) braucht mehr Therapie

In diesem Jahr stand mein Besuch in der
Arche Simbabwe ganz unter dem Thema:
Aufbau eines Therapieprojektes. Vor unse-
rem Besuch in der Arche trafen wir uns zu
viert — Ramona Meifiner, Sandra Kariwo,
Talent Makumbe und ich - fiir eine Woche
in Kapstadt in Stidafrika. Ramona kennt die
Arche in Simbabwe schon seit langem und
unterstiitzt mich ehrenamtlich bei meiner
Arbeit fiir das neue Projekt. Sandra Kariwo
ist eine junge Ergotherapeutin aus Simbab-
we, die seit kurzem fiir das Projekt in Teil-
zeit arbeitet. Talent Makumbe ist eine Art
Physiotherapeut mit einer Ausbildung in
gemeindenaher Rehabilitation. In Kapstadt
nahmen wir an der Weltkonferenz der Er-
gotherapeuten teil.

Neben all den vielen interessanten Vortra-
gen, vor allem von Kolleginnen und Kolle-
gen aus verschiedenen Landern in Afrika,
haben wir Kontakte aufgebaut zu Leuten
aus Sudafrika, die uns dabei helfen, all die
Materialien und Ausstattungsgegenstiande
zu suchen, die wir fiir unser neues Thera-
piezentrum brauchen. Und was ich kaum
zu hoffen gewagt hatte, trat ein: Wir konn-
ten alles finden, was wir uns gewiinscht
hatten, sogar noch mehr. Nun miissen wir
noch genau ausrechnen, was in unser Bud-
get passt. Eine Firma, in Kapstadt, mit der

wir seit vielen Jahren Kontakt haben, hilft
uns dabei, alles zusammenzustellen. Wir
hoffen, dass im Herbst ein Container mit
den Waren von Johannesburg nach Harare
geschickt werden kann.

Von Kapstadt selbst haben wir nicht sehr
viel gesehen, weil es fast stindig geregnet
hat und es kalt und windig war. Nicht um-
sonst liegt dort das Kap der Guten Hoff-
nung, wo in fritheren Zeiten viele Schiffe
wegen der haufigen schweren Stiirme ge-
kentert sind. Aber am letzten Tag konnten
wir doch noch mit der Seilbahn zum Tafel-
berg hochfahren und bei Sonnenschein
und nur wenigen Wolken die grandiose
Aussicht genieflen. Der Tafelberg gilt als
eines der sieben Natur-Weltwunder der Er-
de. Die kleinen Dassies, die wie Murmeltie-
re aussehen und zu Hunderten dort oben
herumlaufen, sind angeblich entwick-
lungsgeschichtlich nahe Verwandte der Ele-
fanten. Man glaubt es kaum!

Nach einer Woche ging es dann nach Sim-
babwe in die Arche. Am Flughafen wurden
wir stiirmisch von einer ganzen Delegation
aus der Arche begriifit. Enock lief mir ent-
gegen und umarmte mich freudestrahlend.
Die Arche in Harare hat seit knapp einem
Jahr einen neuen Leiter. Er heifit Time Balu-

wa und hat viel Erfahrung im Umgang mit
jungen Leuten und in der Durchfithrung
von Projekten.

Wir hatten dann in der folgenden Woche
ein volles Programm: Wir haben uns das
Therapiezentrum, das im Rohbau steht —
nur das Dach fehlt noch —, angesehen und
iberlegt, ob alles so passt, wie wir es ge-
plant hatten. Neben der therapeutischen
Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen
sowie der Fortbildung von Assistent/-innen
der Arche und den Eltern der Kinder, die
von auflerhalb kommen, méchten wir ger-
ne Spielzeug und Hilfsmittel sowie ange-
passte Mobel fiir Kinder mit Behinderun-
gen selbst herstellen. Daftir werden wir eine
kleine Holzwerkstatt einrichten. Dort wird
dann eine Tischlerin arbeiten, die bereits
viele Mobel fiir die Gemeinschaft gebaut
hat. Die Firma Shonaquip aus Kapstadt in
Stidafrika wird uns helfen, Kinder aus der
Umgebung der Arche in Harare mit ange-
passten Rollstithlen und weiteren Hilfsmit-
teln zu versorgen. Vieles davon kénnen wir
in Zukunft selbst herstellen. Die Mitarbeite-
rinnen der Arche-Werkstatt werden uns
mit ihren Nihmaschinen dabei helfen. Auf
diese Weise kann die Arche etwas Geld da-
zu verdienen, um die Gehilter der Mitarbei-
tenden zu finanzieren.

Wir haben auch viel dariiber nachgedacht,
wie man ein Programm aufbauen kann, da-
mit Menschen aus der Umgebung zu uns
kommen, und wie wir Familien zu Hause
beraten konnen, die Kinder mit Behinde-
rungen haben. Das genau auszuarbeiten, ist
Aufgabe der nichsten Monate.

Der Arche-Gemeinschaft ist insgesamt auf
einem guten Weg. Die Maismiihle, die vor
drei Jahren mit Hilfe von Fordergeldern aus
Deutschland in Betrieb gehen konnte, arbei-
tet gut und bringt Geld ein. Im Garten steht
viel Gemiise, das geerntet werden kann. Es
gibt Wasser im Brunnen und die Hihner
warten auf weitere Genossen. Kurz vor un-
serer Ankunft hat allerdings nachts jemand
den Huhnerstall aufgebrochen und ziem-
lich viele Hithner gestohlen. Nun wurden



alle Schlosser noch einmal verstirkt. Ge-
plant ist zudem, eine Alarmanlage einzu-
bauen, um die Gebaude noch besser zu
schiitzen. Im Arche-Laden gibt es viel zu
kaufen, angefangen von selbst gebasteltem
Schmuck aus der Werkstatt bis hin zu klei-
nen Snacks fiir die Kunden der Maismiihle.
Zwei junge Teenager sind in den vergange-

nen Monaten neu eingezogen: Learnmore,
das heifit tibersetzt ,Lerne mehr”, und Try-
more, das heifdt so viel wie ,Versuch es 6f-
ter”. Dazu ein kleines Mddchen, das ,Easter”
(Ostern) heifSt.
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Die Arche beim London Marathon

Fiinf von mehr als 40.000 Lauferinnen und Laufern gingen am

22. April in der britischen Hauptstadt mit einem ganz besonderen
Ziel an den Start. Die fiinf wollten nicht nur — wie alle anderen
Teilnehmer/-innen — in personlicher Bestzeit das Ziel erreichen,
sondern sie unterstiitzten mit ihrem Lauf auch noch die Arche:
Sie hatten sich vorab Kilometer-Sponsoren gesucht. Und so ka-
men am Ende mehr als 8000 Pfund (gut 9000 Euro) als Spende
fiir die Arche zusammen. Einer der Laufer lieB hinterher mit ty-
pisch britischem Humor wissen:,,Gegen Ende musste ich mich
natirlich zuriickhalten, um Mo Farah (den Drittplatzierten und
besten Briten) den Moment des Ruhms zu iiberlassen, weshalb
ich nicht im Fernsehen zu sehen war.“ — Ein tolle Fundraisingidee,

die gern bei dhnlichen Gelegenheiten Nachahmer finden darf.

Lieder vom Welttreffen in Belfast

i o
Arche-Mitglieder aus aller Welt waren im vergangenen Jahr zum
Der Gemisegarten floriert (oben).

Trotz Gitter und Vorhangeschloss (links)

wurde im Hihnerstall eingebrochen.
Jetzt wird das Schloss zusitzlich gegen Live-Aufnahmen aus Belfast: 23 Lieder in 14 Sprachen, etwa in

internationalen Foderationstreffen in Belfast/Nordirland zusam-
mengekommen. Mittlerweile ist eine Musik-CD erschienen mit

Aufhebeln gesichert (unten) Bengali, Japanisch oder Maori. Alle Lieder sind live in der Festhal-

Leider hatte ich dieses Mal wenig Zeit, um
mit den Menschen der Gemeinschaft zu-
sammen zu sein. Es gab einfach zu viel fiir
das Therapieprojekt zu bearbeiten. Ich hot-
fe aber, beim nichsten Besuch mehr Zeit fiir
die Bewohnerinnen und Bewohner zu ha-
ben. Dennoch bleiben viele Eindriicke von
herzlicher Gastfreundschaft, Lachen und
gliicklichen Momenten mit viel Gesang,
Klatschen und Trommeln. Dafiir war im-
mer Zeit. Ulrike Diirrbeck

le aufgenommen — mit all der Energie und all den schragen Tonen,
die dazu gehodrten. Zu bestellen per E-Mail an Signe.Rudovica@
larche.org.uk. Preis: 10 brit. Pfund (etwa | | Euro).

Die Video-Serie der Internationalen Arche wird
fortgesetzt mit einem Film aus Australien

Katherine Black lebt in der Arche in Hobart/Tasmanien. Die
Australierin wiinscht sich mehr Selbststandigkeit und traumt von
einer eigenen Wohnung. Als ihre Mutter stirbt, stellt sie dafiir ei-
nen Vier-Punkte-Plan auf. Doch so einfach geht das dann doch
nicht. Denn zu ihren vier Punkten gehort auch, nicht allein zu sein.
Und dazu bleibt ihr die Arche eine groBe Stiitze. Der anriihrende
Film ist der zehnte Teil der Webserie ,,As | Am* (Wie ich bin), in
der Arche-Mitglieder aus aller Welt ihre Sicht auf die Welt dar-
stellen. Die aktuelle Episode und alle vorigen Folgen sind bei You-
Tube oder iiber unsere Homepage zu sehen (mit deutschen Un-

tertiteln): www.arche-deutschland.de.
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,,Die Arche ist ein Geschenk fur mich*

Wie der 27-jahrige Amleson Tesfalen aus Eritrea gefliichtet ist und in der Arche Landsberg ankam

Amleson Tesfalen (oben links) mit Bewohnern
und Assistent/-innen der Arche Landsberg

Eritrea ist ein kleines Land im Nordosten
von Afrika. Der autoritdr regierte Staat
zahlt zu den drmsten Lindern der Erde.
Schwere Menschenrechtsverletzungen wie
willkiirliche Tétungen und Verhaftungen,
Folter und fehlende Meinungs-, Religions-
und Versammlungsfreiheit werden Eritrea
vorgeworfen. Grundsitzlich unterliegen
alle Ménner im Alter vom 18. bis 50. Le-
bensjahr und Frauen vom 18. bis 27. Le-
bensjahr der Wehrpflicht. Eine Wehrdienst-
dauer von vielen Jahren oder Jahrzehnten
ist keine Seltenheit. ,Die Menschen fliehen
vor einem System, das der landesweiten
Zwangsarbeit gleichkommt. Sie werden der
Entscheidung tiber Schliisselaspekte ihres
eigenen Lebens beraubt, erklart Anika Be-
cher von Amnesty International in Deutsch-
land, warum Menschen aus Eritrea fliehen.

Auch Amleson Tesfalen hat aus solchen
Griinden seine Heimat verlassen. Der heute
27-Jahrige war nach einem Jahr Militar-
dienst und einer Ausbildung zum Bank-
kaufmann vom Regime zwangsverpflichtet
worden, auf unabsehbare Zeit als Lehrer in
einer abgelegenen Region zu arbeiten, 700
Kilometer von seiner Familie entfernt. Da
er nicht als Lehrer ausgebildet war, gab es
oft Streit, berichtet er: ,Das war nicht gut
fir die Schiler und auch nicht fir mich.”
Als er sich widersetzte, wurde er ins Ge-
fangnis geworfen. Nur dank einer hohen
Geldzahlung seiner Familie kam er frei. Als

er sich zur Flucht entschloss, fithrte sein
Weg ihn zunichst in den Sudan, wo eine
Schwester von ihm lebt. Von dort gelangte
er mit einem Schleuserfahrzeug an die liby-
sche Kiste. Zwolf Tage war er unterwegs
durch die Wiiste, erzdhlt Amleson, 35 Per-
sonen in ein kleines Fahrzeug gepfercht, sie
hatten nur wenig Wasser, ein Mann ist wih-
rend der Fahrt gestorben. In Libyen bestieg
Amleson eines der bertichtigten viel zu klei-
nen Schleuserboote. Nach zwolf Stunden
auf dem Meer wurden sie von einem engli-
schen Schiff gerettet und in Sizilien an
Land gesetzt. Die italienische Polizei brach-
te ihn nach Bologna. Von dort konnte er
schliefilich nach Deutschland reisen, wo
zwei weitere Schwestern von ihm leben.

In einer Fliichtlingsunterkunft in Bayern
lernte Amleson eine Assistentin der Arche
Landsberg kennen, die ihn nach seinem
Hobby fragte. Sich mit Kranken und Men-
schen mit Behinderungen zu unterhalten,
gab er zur Antwort. Er habe diese Vorliebe
entdeckt, als er in Eritrea eine kranke
Schwester in der Klinik besuchte und dort
mit den anderen Patienten ins Gesprach
kam. So lud die Assistentin Amleson in die
Arche ein. Gut eineinhalb Jahre lang half er
einmal in der Woche in der Gemeinschaft
mit. Nachdem er seinen deutschen Sprach-
kurs abgeschlossen hatte, fragte ihn Bianca
Berger, die Leiterin der Arche, ob er fiir ei-
nige Monate als Vollzeit-Assistent in die

Arche kommen wolle. Von Dezember 2017
bis Juni 2018 wurde Amleson so ein volles
Mitglied der Landsberger Arche.

,Die Arche ist wie eine Familie“, sagt der
Eritreer, dem die eigene Familie iiber alles
geht. Besonders den Umgang mit den Men-
schen mit geistiger Behinderung hat Amle-
son sehr genossen. ,Ich bin ein Geschenk
fiir die Arche — und die Arche ist ein Ge-
schenk fiir mich®, sagt er. Mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern hat er in Landsberg
zum ersten Mal in seinem Leben seinen
Geburtstag gefeiert. In seiner Heimat sind
Feste nur an den christlichen Feiertagen iib-
lich. Die Gebete in der Arche waren ihm
zunichst fremd. Aber er hat sich schnell
hineingefunden, denn als orthodoxer Christ
ist ihm die Bibel sehr geldufig. Gefreut hat
er sich iber die 6kumenische Gemeinschaft
bei den Gottesdiensten mit den Katholiken
und Protestanten. ,Die Arche ist besonders,
weil alle gemeinsam zu Gott beten®, sagt er.

Die Kirche in Eritrea hat strenge Regeln. So
sind etwa Tattoos und Ohrringe verboten.
Aber heute kann Amleson Menschen res-
pektieren, die sich so schmiicken. Mittler-
weile ist er als Asylbewerber anerkannt. Als
nichstes mochte er noch besser Deutsch
lernen und eine eigene Wohnung finden.
Und er hofft, dass er irgendwann auch in
seinem gelernten Beruf als Bankkaufmann

arbeiten kann. Thomas Bastar



Zum Mitmachen:
Arche-Kochbuch

Die Kartoffelpizza aus der Arche Landsberg

Die Zutaten (pro Person):

1 TL Olivenol, 1 Kartoffel, 2 EL Parmesan, 8o ml Tomaten-
sof3e, 2 mittelgrofle Champignons, 150 g Mozzarella, 1 Ei,
4 Scheiben Réaucherschinken, Oregano, Pfeffer, Rucola

So gehtes:

Alle Zutaten kommen nach und nach in eine Pfanne. Das
genaue Rezept gibt es unter diesem Link: www.kuerzer.de/
kartoffelpizza. In einer kleinen Pfanne zubereitet, ist die
Kartoffelpizza das perfekte Single-Mahl. Doch je grofer
die Pfanne, desto mehr kénnen teilhaben. Kochen und Es-
sen geht am besten gemeinsam. Welches ist Thr/Eurer
Lieblingsrezept? Wir wollen gern die Rezeptideen verof-
fentlichen. Fiir die schonsten Rezepte gibt es einen Preis.

Rezepte (wenn moglich mit Bild) bitte bis zum 31.10.2018
senden an: kommunikation@arche-deutschland.de oder
per Brief an Arche Deutschland und Osterreich, Landji-
gerstieq 6, 22117 Hamburyg.

I. Preis: Ein Glas ,,Confiture Framboise* (Himbeer-Marmela-
de) aus der Arche La Rebellerie (Frankreich)

2. Preis: Ein Buch:,,Fir jedenTag ein gutes Wort* - ein Jahres-
begleiter mit Texten u.a. von Henri Nouwen und Anselm Griin
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Taare Zameen Par —
Ein Stern auf Erden

Ishaan ist ein achtjahriger Junge, dessen Welt bunt und voller
kleiner Wunder ist. Planeten, Farben, Fische und Hunde sind viel
faszinierender als die Welt der Erwachsenen, mit ihren standigen
Aufgaben und Anforderungen. In der Schule hat er groB3e Proble-
me. Nachdem ihn seine Eltern wegen seiner Traumereien und
schlechten Noten, in ein strenges Internat steckten, bricht fir
Ishaan eine Welt zusammen. Seine Leistungen werden an der
neuen Schule nicht besser und er wird immer verschlossener
und angstlicher. Erst der Vertretungslehrer Ram Shankar erkennt
die Not des Jungen und setzt sich fiir ihn ein. Mit viel Einflh-
lungsvermogen und Kreativitat hilft er Ishaan, die Freude im

Leben wieder zu finden.

Diesen Film habe ich ausgewahlt, weil er auf beriihrende Weise
die besondere Wahrnehmung eines Jungen und die fiir ihn daraus
entstehenden Probleme darstellt. Die Erwachsenen und die
Leistungsgesellschaft, in der er lebt, haben dafiir kein Verstandnis.
Die Situation von Ishaan macht sehr betroffen und regt zum
Nachdenken an. Bewegend ist auch die Filmmusik dieser
Bollywood-Produktion. Auch wenn der Film in Indien spielt, so
lassen sich die Situationen und die Herausforderungen von
Ishaan problemlos auf unsere Gesellschaften und unsere Schulen
Ubertragen.

Nach dem Motto:,,Wenn alle verschieden sind, ist niemand mehr
anders* ist dieser Film ein Pladoyer dafiir, dass jedes Kind etwas
Besonderes ist. Der Film ist im Internet bei verschiedenen Anbie-
tern herunterzuladen. Er ist auch als DVD erhaltlich.

Sidonie Tomaschitz, Arche Tirol

19.7.2018 Abendgebet in der Arche
Tecklenburg: 17.30 Uhr in der Apfelallee 23;
jeden Donnerstag Gebet oder Gottesdienst
25.7.2018 Evangelischer Gottesdienst
der Arche Ravensburg: 17.30 Uhr, Eisen-
bahnstraBe 38; danach jeweils am 2. und 4.
Mittwoch im Monat abwechselnd katholischer
oder evangelischer Gottesdienst

25.7.2018 Katholischer Hausgottes-
dienst der Arche Landsberg: 17.30 Uhr,
Erpftinger Str.5; danach monatlich imWechsel
evangelischer oder katholischer Gottesdienst

10.9.2018 Dankgottesdienst der Arche
Tirol anldsslich des 90. Geburtstages
von Jean Vanier: 19.00 Uhr in der Jesuiten-
kirche Innsbruck, Karl-Rahner-Platz 2
3.10.2018 Stadtlauf mit Beteiligung
der Arche Landsberg: 12 Uhr, Start am
Hauptplatz in Landsberg

10.10.2018 Weihbischof Thomas Maria
Renz liest aus Biichern von Jean Vanier
und Henri Nouwen, zum 25-jdhrigen Ju-
bilium der Arche Ravenburg: 18.30 Uhr,
EisenbahnstraBe 38 in Ravensburg

16.11.2018 Eroffnung der Verkaufsaus-
stellung der Arche Tirol: |7 Uhr, Haus Ma-
rillac, DennstraBe 3 in Innsbruck (bis
21.12.2018). Die Bewohner/-innen der Arche
Tirol erzeugen in liebevoller Handarbeit in der
Werkstatt und in der Basalen Gruppe Kerzen,
Duftsackchen, Billets, Bilder und vieles mehr
8./9.12.2018 Nikolausmarkt in Tecken-
burg mit Beteiligung der Arche-Ge-
meinschaft: Helfer/-innen sind sehr will-
kommen; mehr Infos und Anmeldung per
E-Mail bei g.nicola@arche-deutschland.de



12 Miteinander unterwegs 16/2018

Wie Claus Michel die Welt sieht

Bei den derzeitigen sommerlichen Temperaturen scheint
der Winter lange zuriick zu liegen. Doch als ich Mitte April
zum internationalen Leitungstreffen der Arche in Kanada
aufbrach, wurde es in Deutschland gerade erst Friihling.
In Kanada war die Natur noch winterlich braun gefdrbt.
An vielen Stellen lagen grofie, manchmal 20 bis 30 Meter
hohe Schneeberge, die aufgetiirmt wurden, um die Strafle
im Winter befahren zu kénnen. In den ersten Tagen mei-
nes Aufenthaltes zogen Schneeschauer tiber die Insel im
Sankt-Lorenz-Strom, auf der das Treffen stattfand.

Unsere Tagung war mit vielen Vortrdgen, Fortbildungen
und Beratungen gefillt. Morgens gab es das Angebot,
Tai-Chi zu machen. Eine kleine Gruppe neugieriger und
wagemutiger Teilnehmer/-innen entschied sich, diese aus
Fernost stammenden Korperiibungen drauflen in der
Natur zu praktizieren. So standen wir nach dem Friihstiick
in Winterkleidung, mit Handschuhen
und Miitzen im Kreis und dehnten und
streckten unsere zumeist noch miiden
Kérper. Fur mich war es ein Highlight
des Tages, morgens in der Kdlte zu
stehen, den Wind zu spiiren und die
Wellen des nahen Stroms zu horen.
Seit meiner Riickkehr aus Kanada
denke ich immer wieder an dieses
Erlebnis.

Claus Michel ist
Leiter der Arche
in Deutschland
und Osterreich

Manchmal wiinsche ich mir mein
Leben gemiitlich, warm und ange-
nehm. Wenn die dufSere Umstdnde
unwirtlich und kiihl erscheinen, braucht es Kraft und
Uberwindung, den Um- und Widerstinden standzuhalten.
Und doch ist es gut, inmitten des zehrenden und zerren-
den Windes, verbunden mit der Erde und ausgestreckt
zum Himmel, da zu sein. Dann gelingt es vielleicht — so
wie bei den morgendlichen Ubungen in

Kanada - im Aushalten wahrzunehmen: ,Es ist gut, dass
ich da bin. Gerade da und so, wie ich bin.” Auch und
gerade in der Arche, in Gemeinschaften, Familien und
Beziehungen braucht es das Aushalten-kénnen in stiirmi-
schen Zeiten. Und es ist gut zu spiiren, dass wir nicht al-
lein sind. Dass andere dhnliches erleben und dass da Einer
ist, der uns in all dem stiitzt und beisteht.

EINer
VON 5000

Menschen

in der Arche:
Jonathan Jahn
aus Tecklenburg

Egal ob bei Ausfliigen, Gebeten, Feiern oder beim Zusammensit-
zen am Abend: Jonathan ist immer dabei. Mit seiner Unterneh-
mensfreude ist er zu einem festen Bestandteil der Arche Tecklen-
burg geworden. Geboren wurde Jonathan in Dormagen bei Koln,
wo er bei seiner Oma aufwuchs. Als 2007 in Tecklenburg das
dritte Arche-Haus eroffnet wurde, war der damals 20-jahrige
Jona, wie ihn die meisten nennen, der erste Bewohner, der ein-
zog. Als ich ihn fragte, was das Schonste fiir ihn in dieser
Anfangszeit war, sagte er: Dass er mehr beachtet wurde und man

mehr Zeit fir ihn hatte. Das habe er vorher nie so erlebt.

Jona lebt jetzt zusammen mit sechs weiteren Bewohner/-innen,
mit denen er gute und fiirsorgliche Beziehungen pflegt. Eine
Bewohnerin liegt ihm aber ganz besonders am Herzen: Lisa, mit
der er verlobt ist. ,Lisa ist mir ganz wichtig®, sagt Jonathan. Was
ihm auch wichtig ist, sind seine Freizeitaktivitaten: Radfahren,
Schwimmen, FuBball oder einen Spaziergang alleine durch die
Altstadt machen. Dank seiner offenen Art kennt man ihn in
Tecklenburg, und Jonathan kennt die meisten Tecklenburger.

Im Haus hat Jona seine festen Aufgaben: jeden Abend die Kiiche
und das Esszimmer wischen und am Wochenende vom Backer
frische Brotchen holen. Zudem spielt er in der Arche-Band das
Cajon. Kiirzlich begleitete die Musikgruppe den Arche-Gottes-
dienst beim Katholikentag in Miinster. Was Jonathan aber gar
nicht mag, sind die Assistentenwechsel, da er oft eine gute
Beziehung mit ihnen aufbaut.,,Das ist manchmal schwer* sagt er,
,»aber man begriiBt trotzdem die neuen mit Freude, und es
konnen neue Freundschaften entstehen.” Und was wiinscht er
sich fiir die Zukunft: ,,Dass ich mit allen gut klar komme*, sagt
Jonathan. Er konne sich zudem nichts Besseres vorstellen, als fiir

immer in der Arche zu leben. Johann Beihofer
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