Eindricke aus der Arche Simbabwe vom Juli 2009

Als ich aus dem Bulli steige kommt mir der GerudmHolzfeuer in der Nase. Er erinnerte mich an
Lagerfeuerromantik und weckte ein Gefuhl von WohHmgen. Der Geruch kommt vom Gazebo, der
Uberdachten Kochstelle. Dort wird gerade das Masagn fur die Gemeinschaft vorbereitet.

Die gesamte Gemeinschaft versammelt sich um mid¥eguif3en. Etwa 50 Personen stehen um mich
herum um mir die Hand zu schitteln und sich voedlgst. Ich bin vollig tberfordert und kann mir nur
die Namen Marvin und Washington merken. Aber spéf ich nicht mehr, zu welchen Gesichtern
sie gehoren. Manche Gesichter kann ich nur unteideh, wenn ich sie nebeneinander sehe. Nach
und nach lerne ich Personen und Namen zuzuordreemwenn es mir gelingt, jemanden mit dem
richtigen Namen anzusprechen, ernte ich ein sindeke Lacheln. Liege ich falsch, so bleibt das
Gesicht meines Gegentbers ausdruckslos. Nur gian seeist mich jemand auf meinen Irrtum hin.
Ich lerne auch bald, dass man am Namen nicht unggedas Geschlecht erkennen kann. Es ist mehr
die Bedeutung des Namens, auf die es ankommt. Riesbhen hei3en Tatenda, was Danke bedeutet,
oder Blessing (Segen) oder Tinashe (Wir vertrawdiGatt). Es sind schone Namen, die ausdriicken,
dass das Kind geliebt und von Gott gesegnet ishd¥a die die Arche den Kindern gegeben hat.
Unter der Bevolkerung in Simbabwe herrscht allgendiéé Uberzeugung, dass behinderte Kinder ein
Fluch und von Damonen gebracht sind. Behindertesglean sind darum absolut inakzeptabel und
werden als Bedrohung empfunden.

Ich bekomme das Gastezimmer in der GemeinschafZigimer ganz fur mich alleine, gleich
gegenuber dem Badezimmer. Dort befindet sich aacleidzige Wasserhahn im Haus, aus dem ein
anstandiger Strahl heil3es Wasser kommt. DieseszBawher ist entsprechend beliebt. Hier wird die
Wasche gewaschen und Wasser geholt zum KochenunmdéPatzen, hier nehmen wir auch alle
nacheinander unser morgendliches Bad.

In meinem Zimmer steht ein Eimer. Ich halte ihndé&n Papierkorb. Erst spéater stelle ich fest, dass
zum Waschen meiner Wasche und zum ,Baden” gedstlitder auch zum Spuilen der Toilette, wenn
der Spulkasten gerade mal wieder nicht funktioniert

Mein erstes Mittagessen in der Gemeinschaft beatehSadza (Maisgriel3) mit Kohlgemuise und

einer SolRe aus gedinsteten Zwiebeln und Tomatereder des Tages gibt es heute auch Rindfleisch
fur alle. Jeder bekommt ein etwa pflaumengroReskSks ist etwas Besonderes. Jemand freut sich
auf die nachsten drei Wochen: weil ich da bin wesslgetzt drei Wochen lang gutes Essen geben.
Zum Mittagessen versammeln sich alle am Gazebdiéraholen sich ihr Essen ab und setzen sich
mit ihrem Teller irgendwo aufs Mauerchen oder imassDas Gazebo fasziniert mich. Es ist ein
anziehender, geselliger Ort.




Leider wird mir das Mittagessen in Alices Biro serty im kleinen Kreis, damit ich einzelne Leute

aus der Gemeinschaft besser kennen lernen kariref@oich Chris und Leo, Gladys und Justina,
Shine, Patricia,..., die Mitarbeiter, die als Lehreder Arche-Schule, als Buchhalter, Fahrer,
Projektmanager, etc. angestellt sind und auRedwlidrche-Hauser wohnen. Lieber ware ich draufl3en
am Gazebo mit den Bewohnern und Assistenten. Dasli®dasziniert mich. Mittags wird hier fir

etwa 50 Personen gekocht. Der Elektroherd in dehKiist zu klein flr solche Mengen. Morgens und
abends ist der Kreis derer, die an der Mahlzditgbimen, kleiner. Da wird nur bei Stromsperre
draufRen Uberm Feuer gekocht.

Nach der langen Reise mache ich ein Nickercherkl@zt es an meine Tir. Ich habe nicht bemerkt,
dass es schon dunkel wird. Unah, die Hausverartelet bringt mir eine Kerze und Streichhdlzer

fur den Fall, dass der Strom abgestellt werdenesdfs ist 18:00 h. Als ich ins Wohnzimmer komme,
brennt ein Feuer im Kamin und die meisten BewoBiteen dicht gedrangt davor. Andere haben es
sich in Decken gewickelt auf den Sofas bequem gbhtbh finde es romantisch. Die Assistenten, die
Englisch verstehen, lachen freundlich Gber meina&&ung. Das Feuer diene einfach nur zum
Warmen weil es so kalt sei. Mir ist nicht kalt. Agrsten Abend finde ich alles viel zu aufregend um
zu frieren. Spéater geht mir auf, dass die Hausdtt miie bei uns Gber Zentralheizung verfliigen und
auch nicht gut isoliert sind. Wenn es drauf3enigglund im Juni und Juli sinken die Temperaturen
nachts bis auf null Grad, dann wird es drinnen aiathig kalt.

Es ist nicht so einfach, das Feuer zu entfaches Hode ist zu frisch. Der Verbrauch an Feuerholz
zum Kochen und Heizen ist grof3. Fir Nachschub myesobedeutet harte Arbeit. Das Holz wird mit
der Axt geschlagen. Das Gartenteam ist tagelanthBégyt, die Ba&ume im Garten werden weniger
und der Vorrat halt nicht lange. Brennholz zu kauf sehr teuer. Das kann sich die Gemeinschaft
nicht leisten — und auch sonst nur ganz Wenigearate¢. Entsprechen abgeholzt sind die Flachen um
die Grof3stadt herum. Das Holz hat keine Zeit algmsta Der Rauch beif3t beim Kochen in den
Augen. Mit der Romantik hat es also bald ein Ende.

Um halb Acht essen wir zu Abend: Maisgriel3 mit Kggithlise und der SolRe aus gediinsteten
Zwiebeln und Tomaten. Auf meinem Teller finde icltla wieder zwei Stiickchen Fleisch. Aber
diesmal reicht es nicht fur alle. Ich traue miclemaicht abzulehnen, nutze aber einen giinstigen
Moment, um die Stlicke an zwei kleine Jungs zu ilentedie sie blitzschnell im Mund verschwinden
lassen. Ich atme auf. Ich bin kein grof3er Fleigtiiaber, schon gar nicht, wenn es zum gréf3ten Tell
aus Sehnen, Knorpel und Knochen besteht. Ab deriieaw€ag bringe ich meiner Hausgemeinschaft
bei, dass ich abends nie Fleisch esse. Das kdimewar so gar nicht nachvollziehen, aber da daftr
jeder von ihnen hin und wieder in den abendlichiersEhgenuss kommt, akzeptieren sie meine
eigentimliche Essgewohnheit. Mittags im Biro wing das Essen in Schisseln serviert, aus denen
ich mich selbst bedienen darf. Das erlaubt mirreigewissen Einfluss darauf, was auf meinem Teller
landet.




Ich warte neugierig gespannt auf Stromausfall nhiéithte wissen, wie sich das Leben dann gestaltet
und freue mich auf das Abenteuer. Ich bekomme misites Erlebnis am dritten Tag. Unah ist gerade
in der Kuche mit dem Essenkochen beschéftigt. WWikeaen sitzen im Wohnzimmer. Dann gehen
Licht und Fernseher aus. Stromausfall. Unah gelgalmand nach drauf3en um im Gazebo Feuer zu
machen und tragt die Topfe hinaus. Im Wohnzimmefzem einige. Sie hatten den Film gerne zu
Ende gesehen. Ich war natirlich nicht vorbereitet mmuss mir eine Kerze ausleihen, um im
Stockdunkel mein Zimmer und meine Taschenlampenziefh. Die Wasserpumpe funktioniert nun
auch nicht mehr, so dass wir kein Trinkwasser znfiigung haben und im Kihlschrank steigen die
Temperaturen. Diesmal zum Glick nicht sehr, deriatga Winter in Simbabwe und draufRen kihlt es
gerade merklich ab. Aber im Kiuihlschrank gibt esissa nichts, aul3er dem Fleisch, das zu meiner
Ehre gekauft worden ist. Das taut da langsam \abr lsin.

Das Abendessen gibt es verspatet und mit dem Alhwaisd bis zum Morgen des nachsten Tages
gewartet. Dann muss sich allerdings gleich jemardrdmachen, sonst reichen die Teller nicht far
unser Fruhstuck.

Zum Stromausfall kommt es nicht, weil das Netz fdydert ware, sondern weil zu wenig Strom
produziert wird und er nicht fir alle reicht. Daruverden verschiedene Stadtteile willkirlich und far
die Bevolkerung unvorhersehbar von der Stromvets@@bgeschnitten. In den Stadtteilen der
armeren Bevdlkerungsschichten geschieht dies wiatehfiufiger als in den Vierteln der Reichen.

In Ngoma-House, dem grol3eren der beiden Hausésel®einschaft, leben 10 Menschen mit
geistiger Behinderung, die meisten von ihnen Kinder

Ich merke erst nach ein paar Tagen, dass nicheién Schlafplatz im Haus finden, obwohl sich
Prince und Tinashe ein Bett teilen. Enok und zwasigtenten missen im Schuppen schlafen. Nach
halb zehn finde ich abends niemanden mehr im Walmeir vor. Alle sind in ihren Betten
verschwunden. Es ist einfach zu kalt um lange herusitzen. Ich ziehe zum Schlafen
Skiunterwasche, Pulswarmer, ein Stirnband und Raar Wollsocken an. Manchmal auch noch
meine Fleecejacke. Als Zudecke dienen zwei Wolldaaknd die Tagesdecke. Mehr Decken gibt es
nicht. Damit muss jeder auskommen. Ich schlafeaguth wenn ich in meiner Montur sicher lustig
aussehe. Aber das ist mir egal und auRerdem siehtkminer, weil ich das Privileg eines
Einzelzimmers genielRe. Ich habe aber die Nachtiokeilg von Mathilda gesehen: ein einfaches
Nachthemd. Und zum Zudecken gibt es auch fur siewai Wolldecken. Ich glaube, dass es auch bei
den anderen Kindern nicht besser aussieht. Jetmieva ich mich nicht mehr, dass die meisten von
ihnen erkaltet sind.



Sobald es morgens anfangt zu dammern, wird es ins Kdendig. Um 6:00 h werden die Kinder
geweckt, das Fruhstiick gekocht, das Haus gefeggemischt und die Wasche gewaschen. Dann gibt
es zum Frihstiick fur jeden einen Teller PorridgeMaisgriel3 und um 9:00 h sind wir alle bereit fur
die Morgenandacht.

Ich liebe unsere gemeinsamen Gebetszeiten. AbenhdieiHausgemeinschaft unter sich zum
Abendgebet. Morgens ist es die ganze Gemeinschafsich zur Andacht versammelt. Ich bin
begeistert von den Liedern, die von irgendwem airge® und immer mehrstimmig gesungen
werden und meistens mit Rhythmusinstrumenten kegl&ie werden auf Shona gesungen und nicht
selten schwingt oder tanzt der ganze Korper ntitbio hoch motiviert diese Lieder zu lernen, auch
wenn ich furchte, dass wir sie in Deutschland nschohneweiteres hinkriegen werden.

Nach der Morgenandacht gehen wir nach draufReniiBegreinander und stellen uns im Kreis auf.
Alice macht ein paar Ansagen auf Shona, dann geéieeBchiler und Lehrer in den entlegenen Teil
des Grundstlicks, wo sich die Schule befindet, date@team holt sich sein Werkzeug aus dem
Werkstattschuppen, das Kiichenteam beginnt mit aehereitungen fir den elf-Uhr-Tee, die
Werkstattmitarbeiter setzen sich hin um Ful3matteknzipfen und Alice und der Buchhalter gehen
ins Buro. Ich darf mir aussuchen, was ich machéi ki will meine Wasche waschen. Mit dem
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nagelneuen Eimer aus meinem Zimmer und einen Kéifk bewaffnet stehe ich tber der
Badewanne und versuche mein Glick. Es ist gewotsiaatjirftig. Die Haltung ist anstrengend. Mein
Eimer hat leider schon gelitten. Ein Stiick vom Resbanir abgebrochen als ich ihn gefiillt angehoben
hatte um mir das Wasser iiber den Kopf zu gieRenichlmeine nasse Wasche darin transportiere,
reil3t auch der Henkel aus. Von da an ist es nidirweit, bis er von oben nach unten einreif3t. Mit
den Wascheklammern bekomme ich auch Problemealia@ immer auseinander wenn ich sie auf die
Leine stecke. Ich bastele sie wieder zusammen erslighe mein Gliick noch mal. Wieder liegen die
Teile am Boden. Beim dritten Mal bin ich ganz batens behutsam, das Ergebnis ist jedoch
keineswegs befriedigender. Ich bin entsetzt. ladhti ich ginge pfleglich mit den Dingen um. Aber
auch die Gardinenleiste in meinem Zimmer halt nreBehandlung nicht stand. Gleich beim ersten
Versuch, den Vorhang aufzuziehen, verbiegt sie sitthangenférmig und ist fortan nicht mehr zu
gebrauchen. Ich habe genug von meinen Materiatstugtid gehe nach drauf3en um den anderen bei
ihren Beschaftigungen zuzusehen. Ich will wisseth lemen, wie sie ihre Aufgaben unter diesen
erschwerten Bedingungen geregelt kriegen.

Oft hat Alice auch schon Plane fiir den Tag, werkatmne lernen und was ich sehen soll. In der ersten
Woche fahrt sie mit mir fast taglich in die Stadtir treffen Vorstandsmitglieder, machen
Besorgungen und stellen uns auf den Parkplatz gametzentrum um Emails zu verschicken und
zu empfangen. In der Gemeinschaft ist der Empfangchlecht. Sobald die Telefonleitung in Betrieb
genommen wird, sturzt der PC ab. Bei Stromausglinich auch und wenn die Stromspannung im
Netz zu sehr schwankt klappt auch nichts.

In den ersten Tagen sind wir oft Uber Mittag in 8&adt, dann gehen wir irgendwo essen. Nach drei
Tagen bitte ich Alice damit aufzuhéren. Sie mesgat und hat Sorge, dass mir das Essen in der
Gemeinschaft zu eintdnig ist, aber es ist auf Daudeuer auswarts zu essen. Aul3erdem will ich die
realen Bedingungen mitbekommen und versuchen ibetheu teilen so gut ich kann. In der
Gemeinschaft essen wir Maisgriel3. Dazu gibt efeflen zwei Essloffel Grinkohl und einen Essloffel
Zwiebel-Tomaten-SofR3e. Seit einer Woche essen wijatien Mittag und jeden Abend. Ich bin
gespannt, ob das die ganzen drei Wochen so geheénlvéis Gemuse wachst im Garten und muss
nicht gekauft werden.




Den Griinkohl habe ich auch in der Stadt geseheerdllpwo ein Beet angelegt werden konnte,
wachsen die Grunkohlstangel. Es werden pro Pflanaeer nur wenige Blatter geerntet, so dass sie
weiter wachst und neue Blatter produziert. Ichdraap der Griinkohl das ganze Jahr Giber wachst. Das
tut er und die Pflanze scheint nicht sehr ansprathsu sein. In der Gemeinschaft essen wir alsb dr
Wochen lang taglich zweimal Maisgriel3 mit etwasrikahl und Sol3e. Wenn es dazu ein paar
gedunstete Karotten, Kurbisstuckchen, einen L&@tdinen oder gar ein wenig Fleisch gibt, dann ist
das etwas Besonderes. Fur mich denken sie sialmdinvieder etwas Besonderes aus: Eines Morgens
bekomme ich zu meinem Tee eine SuRkartoffel meraistiick Avocado zum Frihstick. Fur die
anderen bleibt es bei gesifitem Maisgrie3 und Waksetekomme nur ich zum Frihstick. Ich habe
am ersten Morgen den Fehler begangen danach 2nfeatstatt abzuwarten und zu beobachten, was
die anderen zu sich nehmen. Nun kochen sie jedegavidl ee fur mich und ich nehme ihn dankbar
an. Das ungetoastete Toastbrot, die Margarine uanan@lade habe ich ,abbestellt”. Ich esse wie alle
anderen morgens einen Teller dunnflissigen MaiBgder mit Zucker und Erdnussbutter
abgeschmeckt ist. Anfangs kostet es mich etwasvibeung. Aber nach wenigen Tagen finde ich

ihn lecker. Auch der Maisgriel3 mittags und aberadarkt mir nicht zu den Ohren raus. Er ist neutral,
denn er wird ausschlief3lich mit Wasser gekochtz 8ahur am Griinkohl. Aber an den tun sie auch
manchmal etwas Erdnussbutter, und dann schmedkisemgaren Mettwirstchen darin mitgekocht
worden. Zur Teepause um EIf gibt es fiur jeden eBecher Tee und zwei Scheiben ungetoastetes
Toastbrot. Brot ist eine Delikatesse. Margaring g#bnur hin und wieder darauf und Marmelade wird
fur Géaste aufgehoben. Der Becher Tee um Elf isedasge warme und sif3e Getrank des Tages.
Ansonsten wird kaltes Wasser getrunken. Fir miaih&o sie auch abends noch einmal Tee. Und
dann leistet mir immer eine Person GesellschafhBeetrinken. Sie wechseln sich ab und manchmal
scheint es eine kleine Diskussion zu geben, wetehsmuder Reihe ist. Frank erklart mir, dass das zu
Gastfreundschaf gehért. Man lasst den Gast nit#ihal Tee trinken sondern setzt sich zu ihm, trinkt
eine Tasse mit — egal, ob man Tee mag oder nightd-unterhalt sich mit ihm. Die Assistenten und
Bewohner befolgen diesen Brauch gewissenhaft, eindrfahre erst mit der Zeit, wer abends nur
ungern Tee trinkt. Ich dagegen geniel3e diesesIRituler Regel sehr.

Ich lerne noch andere Hoflichkeits- und Verhaltegsin kennen. Zum Beispiel bekomme ich als Gast
ein goldenes Plastik-Platzdeckchen und mein Esgelmiwr auf einem Porzellanteller serviert. Die
andern haben kein Platzdeckchen und die TelleraiisdPlastik. Porzellan wirde viel zu schnell
kaputt gehen. Der Spllstein drauf3en ist aus Betgongpen. Mit Plastik sind wir da auf der sicheren
Seite. Es dauert eineinhalb Wochen, bis ich meateBéckchen los bin und bis zum Schluss gelingt es
mir nur gelegentlich einen Plastikteller zu ergatt®a wir nicht gentigend Sitzgelegenheiten fig all
haben, sitzen manche zum Essen am Boden. Ich Yerggcauch, aber es ist mir zu kalt von unten.



Als ich mich jedoch nach Sitte der Inder hinhoakit, Tatenda, ein Madchen im Rollstuhl, lachend:
,DuU sitzt ja wie ein Mann!*

Ich erfahre auch, dass man sich als Frau nichtmeinen verheirateten Mann setzt. Da hat
ausschlie3lich die Ehefrau ihren Platz. Und séltie anderer Platz mehr frei sein und die Ehefrau
nicht anwesend, so setzt man sich eher auf denrBaldeauf den freien Stuhl. Wenn wir bei Alice im
Biro zu Mittag essen, bringt eine der Assistentingiee Kanne mit heil3em Wasser und eine Schissel
herein. Sie geht von einem zum anderen damit veéerenHande waschen kdnnen. Es ist ein Zeichen
von Respekt, dass sie sich dabei vor jeden vorimkaiet. Auch als sie die Schisseln herein bringt,
kniet sie sich hin bevor sie sie uns anreichtwéinde am liebsten laut schreien, so sehr geht asir d
gegen den Strich. Aber die Hoflichkeitsformen snbaiin Simbabwe eine grofRe Bedeutung zu haben.
Alice, die Gemeinschaftsverantwortliche, wird vdlem mit Mother angeredet. In der Arche ist es ja
weltweit Ublich, dass wir uns mit Vornahmen anrederSimbabwe ware das aber respektlos und
besonders Leute von aul3erhalb der Arche wiirden sigler schlechten Eindruck von Arche
bekommen, wenn die Assistenten Alice mit Vornamespeachen. Mrs. Chatindo hingegen wére
wieder zu formal fir Arche. ,Mother" ist der Kompniss. Untereinander sprechen sich die
Assistenten mit Tante und Onkel und dem Vornamertarscheint fir sie ganz normal zu sein, von
ihren Altersgenossen zum Beispiel Tante Prisca Ouéel Kuda gerufen zu werden. Zu mir sagen sie
Astrid und ich nenne alle bei ihrem Vornamen eilis8tich Alice. Ich war zu ignorant um die Regeln
rechtzeitig wahrzunehmen und zumindest in der Araizen sich die Einheimischen daran gewohnt,
dass WeiRRe sich selten an den Verhaltenskbddten. Wenn ich es dann doch tue, sehe ich
Anerkennung in ihren Augen. Alice Mann habe ich yarfang an mit Mr. Chatindo
angesprochen, ich kannte ihn ja nicht. Und bei Mhatindo bleibe ich bis zum Schluss, obwohl wir
uns gut verstehen und manchen Spaf3 miteinanden halseich den Vorsitzenden des Trégervereins
treffe, habe ich schon gelernt, wie man bei der@@gng die linke Hand halten muss um Respekt
auszudricken. Ich probiere es aus und Rem Ferasgleindischer Abstammung ist, bestatigt mir mit
seinem anerkennenden, wenn auch Uberraschten Gasistiruck, dass ich mich in seinen Augen
angemessen verhalten habe.

In der Gemeinschaft wird eine Gebetsnacht geplantfreue mich darauf. Nachbarn und
Gemeindemitglieder werden dazu eingeladen und eiar Bes Tages ein besonderes Abendessen
vorbereitet. Es gibt in Ol ausgebackene Teigtasattiermit Kartoffeln und Hackfleisch gefiillt sind!
Dazu bekommt jeder Brot mit Margarine und ein Bedree. Die Assistenten waren den ganzen Tag
mit den Essensvorbereitungen beschaftigt. Nacliidgigen Messe werden alle bewirtet. Danach
Ubernimmt eine marianische Gruppe aus der Gemegiied@egie. Es werden Vortrage und Predigten
gehalten tber die Bedeutung eines Gnadenbildegr@sler Kreuzweg gebetet und der Rosenkranz,
mal im Stehen, mal kniend. Zwischendurch, leidet zu selten, Lieder, zum Teil mit Trommel,
Rasseln und Tanz. Aber nicht so lebendig wie bsergn Arche-Gebeten. Jetzt ist es Mitternacht.
Einige sind im Sitzen eingeschlafen obwohl es kélieute Stille gibt. Immer mehr Wolldecken
werden geholt. Es ist kalt. Nun predigt wieder jathastundenlang, das meiste auf Shona. Manchmal
ein paar Satze auf Englisch mit einem viel sage@#tenblick auf mich. Ich bin ganz zufrieden, dass
ich nicht alles verstehe. Ich lasse die Worte gwmauschen und versuche betend da zu sein.
Zwischendurch gehe ich in die leere Kapelle undef&ndas Schweigen bevor ich mich wieder zu
den anderen ins Wohnzimmer geselle. Zum Frihstiickechs Uhr dreif3ig gibt es den Rest der
inzwischen kalten, fettigen Teigtaschen. Ich gestalr ein, dass ich mir unter einer afrikanischen
Gebetsnacht etwas anderes vorgestellt habe uridisciit bin. Aber Alice ist glicklich. So ein
grundliches Beten kann nur zum Segen fur die Gesobaft sein.

Ich unterhalte mich mit Norma, einer Assistentiie &zahlt, dass sie gerne studieren méchte. Aber
die Hochschulen sind noch nicht wieder funktiongfaAuf Grund der extrem schwierigen
wirtschaftlichen Bedingungen ist alles zusammenggten. Wenigstens gilt seit ein paar Monaten der
US Dollar als Zahlungsmittel. Seither gibt es wiebage in den Geschéften zu kaufen. Die Frage ist
nur, wo oder wie man Dollar verdienen kann. 95%eftddosigkeit machen deutlich, wie schwierig

das Leben fiir den allergrof3ten Teil der Bevolkemiagh wie vor ist. Hat man dann ein paar Dollar
und will z.B. Waschmittel kaufen, taucht ein neiesblem auf. Es sind keine Minzen in Umlauf.
Kostete das Waschmittel einen Dollar finfzig, miggsmit zwei Dollar bezahlen und bekomme als
Wechselgeld irgendeinen Artikel dazu, den ich gelntrbrauche und auch nicht haben will. Lio
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erzahlt mir, dass sie manchmal den Einkauf stefigst Lind unverrichteter Dinge nach Haus geht,
weil sie den Betrag nicht passend hat und ihr @t fur unnitzen Kram ausgeben will. GréRere
Geldscheine zu wechseln ist nahezu unmoglich. Nienmall sie entgegennehmen und daflr seine
Eindollar-Noten herausgeben. Dabei dachte ich, idassit 10-Dollarscheinen gut vorbereitet sei...
Norma wartet derweil darauf, dass die Hochschuiegni Betrieb wieder zuverlassig aufnehmen. Sie
ist ganz gern in der Arche, immerhin hat sie hiee sinnvolle Beschéftigung, ein Dach uberm Kopf
und genug zu essen. lhr Vater ist jedoch entdetziat Angst, dass sie sich bei den geistig
behinderten Menschen ansteckt und dann auch gkattigdert wird. ,Wenn sie mich hier mal
besuchten, wirden sie vielleicht verstehen, dasssbkteen mit einer geistigen Behinderung auch
Menschen sind wie Du und ich”, sagt sie. Aber deetiBrungsangste sind sehr grol3.

In der Nachbarschaft und der Kirchengemeinde estdche dagegen gern gesehen. Manchmal
kommen Frauen aus der Nachbarschaft zum Helfeseriirche sind die beiden ersten Banke fir die
Arche reserviert und in der Gemeinde konnen auetselibstgezogenen Kerzen aus der Werkstatt
verkauft werden. Zur Gebetsnacht in der Gemeins&oafimen Nachbarn und Gemeindemitglieder.
Hier spire ich keine Vorbehalte.

Wir kdnnten mehr machen, sagt Alice, wenn wir medmgzeitassistenten hatten. Familien mit
behinderten Kindern zu besuchen um sie zu ermutigereu beraten, ware eine sinnvolle Sache.
Aber dafir brauchte es Langzeitassistenten.

Fast alle Assistenten sind nur ein paar Monateeim@Emeinschaft. Sie kommen in der Regel, weil sie
Arbeit suchen. Sie verdienen in der Arche zwar tsi¢venn man von den 21 Dollar Taschengeld im
Monat absieht), aber wenigstens gibt es genug garbsnd ein Dach Uberm Kopf. Nach wenigen
Wochen verlieben sie sich und wollen heiraten. @bdtet sie, damit zu warten. Wenn sie zwei Jahre
in der Gemeinschaft sind und dann heiraten, Ubentitdie Gemeinschaft die Verantwortung fir die
Ernahrung der Familie. Aber zwei Jahre, das sclfgirdie jungen Assistenten eine untiberschaubare
Zeitspanne zu sein. Mr. Chatindo sagt, die duramgiibhe Lebenserwartung lage unter 25 Jahren
bedingt durch Aids, Tuberkulose und Cholera. Numdart mich nichts mehr. Wie soll man da
geduldig warten und den Wunsch nach Ehe und Faeifechieben? Wenn sie aber nicht warten
wollen, dann kénnen sie nicht in der Arche bleilfgie.gehen dann, obwohl sie nicht wissen, wovon
sie leben werden. Das Leben ist kurz und dannmalh es wenigstens gelebt haben.

Fur die Gemeinschatt ist das ein groR3es ProblewoiBdie Assistenten so richtig begriffen haben,
worum es in der Arche geht, sind sie schon wiedsg.Wicht nur die Einarbeitung in die Begleitung
und Unterstiitzung der behinderten Menschen ist aniihduch erlernte Fahigkeiten fur die Werkstatt
gehen schnell wieder verloren. Alice hatte einemuSter eingekauft, der zwei Assistenten beibrachte,
wie man professionell Sandalen herstellt. Sanded@n man im Land verkaufen. Es war eine gute
Idee und die Assistenten lernten das Handwerk alodr. dann verlieR3en sie die Arche und waren
nicht in der Lage, ihr Know-how an ihre Nachfolgeziterzugeben.



Ein angemessenes Gehalt kann die Arche SimbabWwezsblen. Selbst die
Gemeinschaftsverantwortliche arbeitet nach Feiemhb@d an den Wochenenden aul3erhalb der
Arche. lhre Geschicklichkeit im Néhen und ihre Kakie zur Boardingschool erméglichen ihr
regelmafige Einnahmen durch das Nahen von Schatareh. Nur so kann sie das Schulgeld fir ihre
drei Kinder aufbringen.

Die Arche Simbabwe hat auch eine Schule, allerdingss man hier weder Schulgeld zahlen noch
eine Schuluniform tragen. Aber gelernt wird auemach den Fahigkeiten der einzelnen Kinder. Es
gibt zwei Klassen, in denen vor allem lebensprakgsFahigkeiten trainiert werden und
Physiotherapie sowie Logotherapie ihren Platz habad dann gibt es ein Klassenzimmer fir die
erste und zweite Klasse und eines fur die dritebwiarte. Hier wird nach anerkannten Lehrplanen
unterrichtet und es werden richtige Prifungen géind@ie Grundschulklassen werden derzeit von
sechs Kindern besucht. Drei davon kommen taglichZuhause, die anderen drei leben in der Arche.
Die Assistenten, die morgens beim Aufstehen heHdmiten tagsiber als Lehrer und abends wieder
als Hausassistenten.

Wenn ich an Schule denke, dann habe ich ein Bitdneinem inneren Auge von einem Schulgebaude
mit gewissen baulichen Standarts, sanitéaren Anlagerangemessener Ausstattung. In Simbabwe
bedeutet Schule, dass unterrichtet und gelernt &iver unter erschwerten Bedingungen. Die Schule
ist in einem baufalligen Holzschuppen untergebradibt, Klassenrdume” messen ca. zwei mal zwei
Meter, die Klassen fir die lebenspraktisch bildhatender haben keine Mdbel und die erste bis vierte
Klasse Grundschule haben wenig Unterrichtsmatdtmbibt keine Tafel an der Wand und Stifte und
Papier sind auch knapp. Aul3erdem ist es eng inkimff und von nebenan schallt anhaltendes
Gebrull von Blessing, der gerade am Boden liegemdder Physiotherapeutin durchbewegt wird, was
ihm offensichtlich gar nicht gefallt.

Auf dem Nachbargrundstiick gibt es eine ,richtigeh@e, ein festes Geb&ude mit eingerichteten
Klassenraumen. Alice schwarmt mir davon vor. Steskesich von innen angeschaut: ,Da gibt es
Stuhle, Pulte und richtige Tafeln!* Bis vor ein,@wlahren war dort eine Schule fir Kinder mit
Morbus Down Syndrom. Sie hat zugemacht. Viellelarin die Arche das Gebaude mieten. Dann
ware die Sorge vorbei, wie denn der SchulbetriedemRegenzeit aufrechterhalten werden kann. Das
Dach im Schuppen ist nicht mehr wasserdicht. Unainvess stiirmt ziehen die beiden Gruppen vom
vorderen Teil des Schuppens ins Wohnzimmer von Ngblmuse um; in der Nahe des Schuppens
stehen hohe Baume, die bei Sturm ab und zu schisteeverlieren. Ins Vordach des Schuppens ist
dadurch schon ein groRes Loch geschlagen. Zum @léacklas nachts, als sich niemand in der Schule
aufhielt.



Nun wird einer dieser groRen Baume gefallt. VondHamnit einer normalen Axt. Zwei Assistenten
ziehen sich am Stamm empor bis sie in 15 und 2@Médhe in einer Astgabel einen Stand finden.
Tawengwa hélt sich mit einem Arm am Stamm fest,daitanderen Hand schwingt er die Axt und
schlagt eine Kerbe in einen grof3en Ast bis dieskrieht und zu Boden kracht. Der ganze Baum
schwankt bedenklich und Tawengwa klammert sicheaan$tamm. Fir den nachsten Ast ist der
andere Assistent zusténdig. Tawengwa ruht sickiimes Astgabel aus bis er wieder an der Reihe ist.
Mir ist himmelangst um die beiden. Aber es getgsajut. Nach drei Tagen liegt auch der dicke
Stamm am Boden. Das Garten-Team ist hoch lange thasihaftigt den Baum zu zerkleinern. Es
gibt nur eine Axt. Aber die Arbeit ist so anstrendgedass man sowieso hicht durcharbeiten kann. Fur
die nachsten Wochen ist der Vorrat an Feuerholziged.

Das Gelande um Ngoma-House ist ansehnlich. Au3esctaulbaracke gibt es einen grof3en
Gemusegarten. Die Arche baut zwei Sorten Kohl amaten, Zwiebeln, Karotten, Sufl3kartoffeln und
etwas Mais. Ein weiteres Geb&ude dient derzeitippogch als Werkstatt und Schlafkammer; in der
eigentlichen Werkstatt ist seit Monaten diversesrBaterial eingeschlossen. Auch die Wasserpumpe
befindet sich in einem gemauerten Schuppen, deemaingeschlossen ist. Die erste Pumpe, die die
Arche bekommen hatte, war tber Nacht verschwuridenn gibt es das grol3e Gazebo und das
Wohnhaus, in dem ca. 16 Personen leben und die iBsrhaftsverantwortliche ihr Biro hat. Auch
fur Blumenbeete, ein paar Obstbdume und Bananetgsiaiibt es noch Raum. Der Wascheplatz und
der gemauerte Spultisch sowie die Mullgrube sirtéiniah auch zu finden. Das abgeerntete Maisfeld
dient voribergehend als Sportplatz. Einen Schuhkef eine Spielflache gibt es nicht. Auch fur ein
Huhnergehege fehlt der Platz.

Die Arche Simbabwe hat noch ein zweites Haus, dask etwa zehn Minuten zu Ful’ entfernt von
Ngoma-House. Dort bin ich heute zum Abendesserekidgn. Unah, eine Assistentin, und Enock,
ein Bewohner, kommen mit um mir den Weg zu zei@as Brook hat die Arche vor fast drei Jahren
gekauft und bereitet seither die Renovierung vae.igt auch dringend nétig. Das Haus ist in einem
erbarmlichen Zustand. Im Flur tropft es gerade aben aufs Parkett. Der Wassertank sei wohl
undicht, der Installateur sei aber schon zweimajalaesen, sagt die Assistentin achselzuckend und
stellt wieder einen Eimer auf. Das Baumaterialdigrumfangreiche Renovierung ist noch nicht
beisammen. Aber seit der US Dollar als offiziefehlungsmittel eingefuhrt worden ist, sind die
Aussichten gestiegen, dass die Arbeiten bald besjonerden kdnnen. Was an Material bereits
zusammengetragen wurde, lagert in der Werkstattlgema-House. Dort ist alles sicher verschlossen
und wartet auf seine Verwendung. Alles, was nidhtieln Schloss und Riegel ist, ,verdunstet"
innerhalb kurzer Zeit.

Ein Gazebo gibt es nicht beim Brook. Wenn Stromspist muss das Feuer zwischen zwei
Backsteinen entfacht werden und auf der Erde dirgiesm Himmel gekocht werden. Gut, dass nicht
gerade Regenzeit ist. Heute ist es gelungen, deenHsrtig zu stellen bevor der Strom abgeschaltet
wird. Aber nach dem Essen drangt Unah eilig zumbfuwdh. Es ist stockdunkel drauf3en und es sei
nicht gut, so spat noch unterwegs zu sein. Esistdg mal 20:00 Uhr. Wir machen uns auf den Weg.
AulRer den Sternen gibt es kein Licht. Unah undsie im Dunkel sehr schlecht. Enock scheint da
weniger Probleme zu haben. Er ist uns ein Stiickusowahrend wir uns voran tasten. Wo ist der
Abzweig, den wir nehmen missten? Ich hore Schuittesehe eine Zigarette aufglihen. Mir ist
unheimlich. Ich rufe nach Enock, der verschwundesein scheint. Er kommt umgehend zurtick,
fasst mich bei der Hand und fiihrt uns nach Hausahuind ich hatten den richtigen Abzweig
tatsachlich Ubersehen. Erleichtert gesellen wirainden anderen im Wohnzimmer und erzahlen wie
Enock uns geholfen hat. Enock sitzt strahlend ¥olz$ieben uns. Von da an versteht er sich als mein
Freund und Beschitzer.
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Enock ist 2001 in die Arche gekommen. Er hattedaufStraRe gelebt und war dort von Social
Welfares aufgesammelt und in die Arche gebrachtemrIn seinen Papieren steht, er sei taub, stumm
und geistig behindert. Taub ist er ganz sichertnitdis hat er auf unserem Heimweg bewiesen. In der
Arche bekam er Logopadie und spricht inzwischeigeillVorte. Er kann auch seinen Namen
schreiben. Enock ist Mitglied im Garten-Team. Everantwortlich fir das Blumenbeet am Eingang
des Grundsticks. Gewissenhaft und zuverlassig kiitansich um die Pflanzen und wéassert das
Beet regelmafig. Dazu zieht er immer seine Gumefidtan, auf die er sehr stolz ist. Es ist
erstaunlich, was er seit seinem Einzug in die Aiglernt hat. Anfangs wusste er mit seinen Handen
nichts anzufangen und es war nicht einfach ihniaitbeit heranzufuhren. Heute ist er 27 Jahre alt.
Er ist ein freundlicher, stiller Mann, der sich vaim liebevoller Vater um die Kinder in der
Gemeinschaft kimmert.
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Ich habe ein Memory-Spiel mitgebracht. Enock ured der Kinder sind sofort bereit es zu versuchen.
Auch die anderen Bewohner scharen sich um mickel&pscheint kein Ublicher Zeitvertreib zu sein.
Es gibt keine Gesellschaftsspiele in der Gemeirfsda dauert auch eine Weile, bis die Regeln fur
alle Spieler klar sind und die Finger genug Gedchion behutsamen Umdrehen der Karten
entwickelt haben. Aber dann spielen wir mit Ausdausl Begeisterung, immer umringt von vielen
Zuschauern. Die Assistenten wagen sich erst nagh @her Woche zaghaft ans Spiel. Ich habe schon
Sorge, dass die Spielerei mit meiner Abreise emteHimdet, wenn nicht auch die Assistenten daran
Gefallen finden. Auch nach anderthalb Wochen meisslas Spiel noch immer initiieren. Ich habe
allmahlich genug vom Memory und will lieber lerngvie man Sadza kocht. Ich verweigere mich also
und gehe in die Klche, tbe mich im Kochen auf stmbsch und lerne dabei Lieder auf Shona. Als
ich nach einer Stunde ins Wohnzimmer komme, sirgistéenten und Bewohner ins Memory-Spielen
vertieft. Ich bin gltcklich.

Einige der Bewohner rihren mich sehr an. Manche seir scheu und zurtickhaltend. Mathilda zum
Beispiel. Ich setze mich neben sie aufs Sofa. &l die Augen auf und riickt ein bisschen tiefer in
die Sofaecke. Ich scheine ihr unheimlich zu seemridch bleibe ich sitzen, schaue sie manchmal an
und sage etwas zu ihr. Auf Englisch, das versiehtisht. Sie verzieht keine Miene. Eine halbe
Stunde sitzen wir so nebeneinander. Dann ist @éfuteiAbendgebet und wir werden aufgefordert in
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die Kapelle zu gehen. Da nimmt Mathilda meine Hand flhrt mich, weist mir in der Kapelle einen
Platz an, bleibt neben mir und hélt meine Hand anaain, als wir aus der Kapelle rauskommen und es
Zeit zum Schlafen ist. Ich weif3 noch nicht, in wedm Zimmer sie schlaft und lasse mich von ihr
einfach fihren. Wir landen in der Kiche. Ich wurederich und frage sie, ob sie in der Kiiche schlafen
mdchte. Sie schaut mich einfach nur an. LangeidBiauf die Idee komme ihr etwas zu trinken zu
geben. Dann nimmt sie mich wieder bei der Handfiihd mich in ihr Zimmer. Ich darf lernen,

welche Handreichungen sie am Abend bendétigt umaklauch, wie man auf Shona gute Nacht sagt.
Von da an ist das unser abendliches Ritual. E;mbegides Mal, wenn es Zeit flirs Abendgebet ist
und endet mit ,Murara saka naka“. Mathilda sprigicht und zeigt auch nicht viel Mimik. Die
Assistenten wollen unbedingt ein Foto von Mathida mir machen. Es sei erstaunlich, wie gltcklich
Mathilda aussehe wenn da jemand sei, der sie raaighJmag Mathilda. Sie tut mir gut in ihrer

stillen, unaufdringlichen Art.

Auch Douglas ist zurtickhaltend. Aber bei ihm si@lain die Angst und Unruhe im Gesicht. Gaste hat
er nicht gern. Zu grof} ist die Sorge, dass sis allegessen. Douglas musste sich jahrelang seine
Nahrung auf dem Marktplatz in Harare organisieRas hat ihm Schlége eingebracht und oft ist er
mit Steinen beworfen worden. Auch nach elf Jahnesheir Arche schaut er noch nervés nach allen
Seiten oder stellt sich in eine geschitzte Eckeumwenig auszuruhen. Douglas hat ein ernstes,
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wunderschdnes Gesicht. Er ist Autist, zwergwichsigausgepragtem Buckel. Drauf3en lauft er
meistens seitwarts, blitzschnell und immer um $ilitkend. Seine Vorliebe gilt kleinen Teilen, die e
Uberall aufsammelt. Das sind seine Schéatze. OHi@rioer, ob sie essbar sind. Er spricht nicht.rAbe
hin und wieder, wenn es ihm gut geht, kann es \arken, dass er lacht. Ich habe es in den drei
Wochen zweimal erlebt und jedes Mal beriihrte e .

Tinashe ist ganz anders. Er ist acht Jahre atthégyierig und voller Lebenslust. Er geht auf eine
offentliche Schule in der Nachbarschatft. Er ist gems einer der ersten. Ich weil3 nicht, wie weit der
Schulweg ist, aber manchmal muss er ohne Frih&8ckamlich dann, wenn Stromsperre ist und der
Porridge nicht rechtzeitig fertig wird. Tinashestiéu ist geistig behindert. Sie ist nicht in degkahr
Kind grof3zuziehen. Die Arche bietet ihr einen Atbgliatz in der Werkstatt und fur Tinashe ein
Zuhause. Langsam wére es an der Zeit, dass Tiimagivee Boardingschool geht um besser geférdert
zu werden. Aber dafir gibt es kein Geld. Er isttjetit seinen acht Jahren den behinderten Menschen
in der Gemeinschaft tberlegen und manchmal komrdadsrch zu Streit.

7.4

==

Tinashe spricht sehr gut Englisch, das hat erirSdbaule gelernt. Er ist der gro3te Memory-Fan in
der Gemeinschaft. Als er mir beim Zeichnen zuschrage ich ihn, ob er auch etwas zeichnen méchte
und gebe ihm etwas Papier und meinen zweiten Btelsber eine Stunde zeichnet Tinashe
konzentriert und hingebungsvoll und Uberreicht dainn seine Meisterwerke: ein kunstvolles
Blumenbild, ein groRes Auto, zwei lachende Madclkémen Krug, ein Haus und einen Baum hat er
gezeichnet.
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Mr. Chatindo nimmt mich mit zum Markt. Dort wirdles angeboten, auch Kunsthandwerk,
wunderschdne, geschnitzte Mébel aus Vollholz zunis@el. Ich gehe und schaue und staune. Da
Uberholt uns eine Gruppe junger Frauen in kurzeseHand T-shirts. Es sind Européerinnen,
vielleicht sogar Deutsche. Ich will es gar nichsseén, ich will nur, dass sie hier verschwinden. Sie
passen so gar nicht hier hin. Wahrend ich michefragarum mich ihre Gegenwart so stark irritiert,
wird mir bewusst, dass ich selber eine Weil3e loimhiatte es doch tatsachlich vergessen.

Seit Tagen begleitet mich ein Vers aus den Herreenluosungen: Christus spricht: Ich bin
gekommen, damit sie das Leben und volle Gentigenhaddken. Johannes 10:10

.Das Leben“, darunter verstehe ich alles, was migiefst lebendig macht, da fallt mir viel zu eda
meine ich zu verstehen, worum es geht. Aber hideinArche Simbabwe beschéftigt mich vor allem
der Begriff ,volle Geniige“. Wir sollen volle Geniihaben. Volle Geniige ist nicht Uberfluss, ist aber
auch nicht einfach genug. Ist wohl genug Plus. \é® also das gesunde Mal3, das uns von Gott
zugedachte. Und was ist nun genug? Und wo begemilderfluss? Mangel ist ungesund und
Uberfluss ist ungesund. Haben sie hier in der AGinebabwe genug? Nein. Da bin ich sicher, das
hier kann nicht als volle Gentlige bezeichnet werdel. bei mir Zuhause in Deutschland? Wie kann
ich mein Leben vereinfachen? An welcher Stelle iehén einem Uberfluss, der mir nicht gut tut, der
mich am Leben, an tiefer Lebendigkeit hindert?

Im Gemisegarten habe ich Salat entdeckt. Alice seghatten den Samen aus England bekommen,
aber hatten nicht gewusst, wie man das verarb&tetvill es ihnen zeigen und frage nach Essig fur
die Salatsof3e. ,Den kdnnen wir kaufen gehen”, agth. Ich sage, eine Zitrone tate es auch. Aber
die gibt es auch nicht in der Gemeinschaft, auahekeSenf oder Pfeffer oder Joghurt, etc. Ich will
nicht, dass sie etwas kaufen, was sie sonst nahitben. Ich behelfe mich mit zwei unreifen Orangen
aus dem Garten und mache eine SalatsoRe aus ilafeseB8nischt mit Ol, Salz, etwas Zucker und
einer ganz fein geschnittenen rohen Zwiebel. lohnhit dem Ergebnis ganz zufrieden und esse den
Salat mit Appetit. Fir die meisten aus der Gemdiaischeint frischer Salat ungewohnt zu sein.
Manche essen ihn mit langen Zahnen und einigeridbse Portion auf dem Teller zurlick. Aber ein
paar mégen ihn und Prisca macht sogar in der Wdahauf selbst Salat als sie mit Kochen an der
Reihe ist.

Ich lerne wie in der Gemeinschaft Batiken hergéistadrden. Es ist ei aufwéndiger Prozess. Das
Motiv wird mit Bleistift auf den zugeschnittenero8tgezeichnet. Um die Linien abdecken zu
kdnnen, muss ein Brei aus Vollkornmehl gekocht wardazu wird erst mal das Mehl gesiebt, dann
mit Wasser angerthrt, eine Stunde unter Ruhrenoikmd wieder gesiebt. Die Masse muss die
richtige Beschaffenheit haben, sonst gelingt estnaas Motiv damit nachzuzeichnen. Wenn es
gelungen ist, wird der Stoff mit Steinen beschwedie Sonne gelegt. Ist der Mehlbrei getrocknet,
muss der Stoff gedehnt werden. Dadurch entsteleefeitien Bruchlinien, die den Batikcharakter
ausmachen. Nun kénnen die einzelnen Felder miteFaubgefillt werden. Dazu wird das
Farbkonzentrat mit Bindemittel angertihrt und mindRinsel in den Stoff gearbeitet.
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Anschlie3end gibt es wieder ein Sonnenbad zum TetkUm die Farbe wasserfest zu machen,
werden die Werkstlicke im Ofen erhitzt. Man muss aefpassen, dass der Stoff nicht anbrennt. Ist
auch das geschafft, wird der Stoff in Wasser eirggelit um den Mehlbrei zu I16sen. Nach ein paar
Minuten wird er auf dem Boden ausgebreitet und\uiieilbrei wird behutsam mit einem Spachtel
abgeschabt. Uberall, wo der Mehlbrei war, ist deffSveiR geblieben. Noch einmal nachspiilen und
trocknen lassen, dann kann das Ergebnis bewuneéediew. Wir brauchen ca. drei Tage fiir diese
vielen Arbeitsgénge. Alles findet unter dem Vorddeh Werkstatt auf dem Betonboden statt. Fir
mich ist es ungewohnt und anstrengend, alles aneBad machen. Die erste Ladung Mehlbrei ist
nicht gelungen. Er klumpt, obwonhl er gesiebt wortnDie Kluppen verstopfen die Spritztiille und
dann kommt plétzlich ein ganzer Schwall heraus. Mlissen den Mehlbrei auswaschen, den Stoff
trocknen lassen, bugeln und wieder von vorn beginBeim zweiten Mal klappt es. Aber beim
Trocknen kommt Wind auf und blast den Dreck auenedVerkstiicke. Beim Erhitzen im Ofen
bekommt ein Stuck einen Brandfleck und beim Absehates Mehlbreis I6st sich zum Teil die Farbe.
Bei manchen Stiicken haben wir vergessen, sie vorAddtragen der Farbe zu dehnen. Nun fehlen
die feinen Linien, die den besonderen Reiz eingikBaismachen. Ehrlich gesagt, ich hatte mir das
Ganze leichter vorgestellt. Nun missen noch Tasabemunseren Batiken genaht werden. Ich méchte
sie mithehmen nach Deutschland und dort verkadflice hat extra zwei junge Frauen zum Nahen
bestellt, damit alles noch fertig wird. Der Strorstli macht uns einen dicken Strich durch die
Rechnung. Spatestens jetzt finde ich Stromausfait mehr spannend sondern nur noch argerlich.

Ich mache mir Gedanken dariiber, wie wir die Frechaf zwischen Arche Tecklenburg und Arche
Simbabwe am besten leben kénnen. Ich nehme viglegingen mit nach Hause und einen Stapel
gebastelter Karten. Fir jeden Bewohner und jedaistenten in Teckllenburg hat jemand aus der
Arche Simbabwe eine Karte gestaltet. Drei WocheteinArche in Simbabwe, das war gut. Ich
konnte mich in das Leben der Gemeinschaft undari.dbensbedingungen einschwingen und
teilhaben. Die Geniligsamkeit hat mir gut getanvitde Arbeiten im Freien, die Spontaneitat im
Gebet, die Herzlichkeit und Offenheit der Bewohmed Assistenten, die Gelassenheit, wenn etwas
nicht gleich klappte oder viel Zeit brauchte. I¢inle mich angenommen und dazugeh6érig. Ich weil3
auch, dass es anders aussahe, wenn ich hier Bliedegr. Dann wirde es erst richtig ernst. Jetzebat
noch etwas von Campingurlaub an sich, wo auch ikds so komfortabel ist und vieles improvisiert
werden muss. Ich bin schon froh, dass meine diueBsd¢ben fir meine empfindliche Haut die drei
Wochen gereicht haben, dass ich nicht zum Zahnaugste und auch sonst keine arztliche Hilfe
brauchte. Ich freue mich auch darauf, wieder ricbtischen zu kénnen, meine Wasche in der
Waschmaschine zu waschen und nicht so viel in de®iiElaltung zu arbeiten. Der Abschied von den
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Menschen aber fallt mir schwer. Sie sind mir anszlgewachsen. Ich wirde gerne mehr von ihnen
lernen und sie an meinem Leben teilhaben lasseist BEht sicher, ob ich von den jungen
Assistenten jemanden wieder sehen werde. Vermughei nicht. Vielleicht werde ich Mathilda und
Enock, Blessing, Tatenda und Douglas eines Tagegensehen.

Es gibt noch andere Faden, die aufzunehmen sicketokdnnten. Ich habe Kontakt bekommen zur
Work-Camp-Association, was uns in Zukunft die eigegenseitigen Austausches von Assistenten
erleichtert Und ich habe Anregungen bekommen, \ileéche Schiene an Fordergelder fur Projekte in
der Arche Simbabwe zu kommen ist. Die eigentlicbkd@ritatsarbeit scheint nun erst so richtig zu
beginnen. Aber die Freundschaft besteht bereitsailhdelebt werden. Beziehungen sollen wachsen,
auch zwischen anderen Gemeinschaftsmitgliederreb&dmeinschaften. Aber auch ich méchte
gerne wieder zu Besuch in die Arche Simbabwe reldad dann zusammen mit einem Bewohner.
Jonathan zum Beispiel wirde Spal3 haben, da bimiickicher. Er ist an allem interessiert und ist
anpassungsfahig. Er wirde klar kommen.

Zurtick aus Simbabwe. Seit vorgestern. ReizuberflytMvas machen wir uns das Leben doch
anstrengend mit unserem Wohlstand, dieser Uberlidhesehne mich nach der Schlichtheit des
Lebens der Arche Simbabwe. Nicht entscheiden miisgenich anziehe (ich hatte nur zwei Rocke
dabei); nicht entscheiden missen, was ich kochgale$eden Mittag und jeden Abend Maigriel3 mit
Griunkohl und Zwiebel-Tomaten-Sol3e) oder was ick 8ubt esse. Ich musste nur entscheiden, ob ich
Zucker und Milchpulver in meinen Tee tue. Das¢at denn es gab sonst nichts Sif3es.

Nun bin ich zurick. Ich koche Sadza mit Zwiebel-BbemsoR3e ganz fir mich alleine, singe Lieder
auf Shona, fur die sich meine Gemeinschaft in Texdklirg noch nicht so recht begeistern kann, trinke

meinen Tee wieder schwarz und warte darauf, dassenSeele den Weg zurtick nach Deutschland
findet.

Astrid
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