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Das Leben der Arche-Germeingchalten in drmeren Lindern keilen

fommef 20M

Sonnen-Power fir Simbabwe

Kerzen und Taschenlampen sind in der Arche Simbabwentbehrliche

Utensilien. Nahezu jeden Tag féllt in Harare fiimigee Stunden der Strom aus
Wenn dies am Abend oder in der Nacht passiertersiotzlich alle im

Dunkeln. Dass der Fernsehabend auf diese Weiseptalendet, mag zu
verkraften sein. Aber fur jede Bewegung und Vetuoly im Haus braucht man
dann eben eine tragbare Lichtquelle. Besondersisdgwst es nachts: Einige
Bewohner, die an Epilepsie oder Unruhezustandelerieimiissen auch nacht
versorgt und gepflegt werden. Und es lasst siathierorstellen, wie schwer
das im Schein einer Taschenlampe ist. Wenn morgdes abends der Strom
ausfallt, wahrend gerade auf dem Elektroherd daerfEsvarm wird, missen
Assistenten schnell den mit Holz befeuerten Hersl Kechhauses im Garter
anzunden. Eine mihselige Prozedur. Natirlich fallech Wasserpumpe, Kihi
und Gefrierschrank aus. Trinkwasser gibt es nichhmund im Kihlschrank
steigen die Temperaturen.

Zum Stromausfall kommt es, weil Simbabwe insgesamwenig Strom produ-
ziert und der Strom nicht fur alle reicht. Darunreden verschiedene Stadtteil
willktrlich und fur die Bevolkerung unvorhersehbham der Stromversorgung
abgeschnitten. In den Stadtteilen der &rmeren Beudhgsschichten geschieh
dies wesentlich haufiger als in den Vierteln deicRen.

Doch jetzt ist eine grundlegende Verbesserung ¢iesn8ersorgung in Sicht:
Noch in diesem Jahr werden auf den Dachern derebeilohnh&user der
Arche in Harare Solaranlagen installiert, die kignfieim Ausfall des 6ffentli-
chen Stromnetzes die notige Elektrizitat fur dideBehtung, den Kuhl- und
Gefrierschrank, den Fernseher und Blrogeréte tief@rden. Batterien spei-

chern dabei die Sonnenkraft, so dass auch abemndsaghts gentiigend Strom+yuren kennen und entdecken nicht

zur Verfiigung steht. Nur zum Kochen reicht die Saargie nicht aus. Dafin
gibt es aber als Alternative, zumindest tagstibagreSolarkocher, den Ulrike
Durrbeck, un-
sere Ver-
einsvorsitzen-
de, bei ihrem
Besuch in Ha-
rare im ver-
gangenen Jahr
mit Arche-Be-
wohnern ge-
baut hat.
Damals hat sie
auch mit dem
Vorstand und
der Gemein-
schaftsleiterin
Alice Chatin-
do das Projekt
der neuen
Solaranlage
entwickelt. >
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Teepause vor dem Ngoma-Haus der Arche Simbabwe

Liebe Freundinnen und
Freunde der Arche!

‘Nach der Ab-
schaffung des
Zivildienstes sind
die Freiwilligen-
dienste in den
SFokus des offent-
lichen Interesses
geriickt. In der
Arche sind seit
langem Freiwillige
im Einsatz. Aus Deutschland gehen
jedes Jahr etliche Dutzend junger
Leute in Arche-Gemeinschaften auf
nhder ganzen Welt, um dort fiir eine
Zeit mitzuarbeiten. Auch in den
tArchen in Deutschland und Osterreich
leben und arbeiten oft Freiwillige aus
vielen Teilen der Erde mit. Fiir die
Jjungen Leute sind das wertvolle Erfah-
rungen: Sie erfahren den Wert des
Zusammenlebens mit Menschen mit
Behinderungen, lernen fremde Kul-

selten ihren Berufswunsch im sozialen
Bereich. Zudem werden sie oft spdter
zu Botschafter/innen der Arche-Idee.

So wie Dorothea Jdhne: Sie war 2009
als Freiwillige in der Arche Uganda,
lebt jetzt in der Arche Gouda in den
Niederlanden und organisierte kiirzlich
eine Spendenwanderung fiir ihre
Freunde/innen in Uganda (mehr davon
auf der ndchsten Seite). Auch Bianca
Berger ist eine deutsche Freiwillige:
Sie arbeitete ein Jahr lang in der
Arche Asansol/Indien mit (Seite 3).

Solche Freiwilligeneinsdtze betonen
die Internationalitdt der Arche und
sind fiir die Gemeinschaften eine gern
gesehene Unterstiitzung - die ebenso
wichtig ist wie die finanzielle Hilfe
durch unsere Spenderinnen und
Spender-. THOMAS BASTAR




Urlaub fir alle:

Dorothea Jahne, eine
Assistentin aus der Arche
Gouda in den

Niederlanden, machte ein¢
Spendenwanderung nacl
Santiago de Compostela
um der Arche Ugandafp
eine Urlaubsreise (und @&
medizinische Hilfen) zu
finanzieren.

800 Kilometer wandern?
Das ist nichts fur mich!
Aber dann lief ich doch
sechs Wochen lang durc
Nordspanien — um (be
mich selbst nachzudenke
und um Geld fur die g==
Arche Uganda zu sam-Z===
meln.

Die Archegemeinschaft in
Kampala/Uganda lernte
ich Ende 2009 als Frei-| &8
willige kennen. Und ich
erfuhr dabei, dass die
Menschen dort oft nicht
die finanziellen Mdglich-
keiten haben, um Aktivita-
ten aerhalb der Mauern &
des Archegeléandes zu un
ternehmen. Wahrend e
fur uns in den westlichen
Landern ganz selbstver-§gie
standlich erscheint, in der}
Urlaub zu fahren, ist es fui g

die meisten Menschen ir =8

Uganda undenkbar. Da-jg®

rum haben viele Assis-§

tent/innen und Bewoh- "% 5
ner/innen der Arche dieWie weit ist es noch? Dorothea Jéhne auf dem
wunderschéne Natur ihresJakobsweg (oben). Ihr Ziel: der Arche

Landes noch nie gesehen. Uganda einen Uraub zu finanzieren (unten)
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wie die Arche Uganda zu den Léwen kam

So entstand meine Idee, einen Ausflug
in einen der schénen Nationalparks des
Landes zu erméglichen. Mit Hilfe einer
niederlandischen Reiseorganisation, die
auch in Uganda tatig ist, fuhren 41
Menschen der Arche Uganda fir vier
Tage zum Queen Elizabeth National
Park, wo Flusspferde, Pelikane, afrikani-
sche Biffel, Elefanten, Lowen und ver-
schiedene Affenarten in freier Wildbahn
zu erleben sind. Fur die Arche-Bewoh-
ner war es zugleich ihr erster Camping-
Urlaub. Und auch die Bootsfahrt auf
dem Kazinga-Kanal begeisterte alle. Im
Internet gibt es einen Bericht mit Fotos:
www.habaritravel.nl/habari/nieuws/
verslag-reis-met-gehandicapten.html
Um den Ausflug der Gemeinschaft zum
Nationalpark zu bezahlen, bin ich also
von April bis Mai nach Santiago de
Compostela gewandert. Bevor ich an der
spanisch-franzésischen Grenze starten
konnte, waren aber noch jede Menge
Vorbereitungen notig:  Entwurf des
Spendenflyers, Abstimmen des Aus-
fluges mit der Arche Uganda und dem
Reiseveranstalter, Versenden und Ver-
teilen des Flyers an Freunde, Familie,
Menschen aus der Arche und Unterneh-
men, Spanisch lernen, Wanderutensilien
kaufen, Flugkarten buchen und vor
allem: nicht zu gestresst werden bei
alledem.
Letztlich hat sich es sich aber gelohnt:
Bis jetzt wurden 4572 Euro versammelt,
wovon auch dringend benétigte
medizinische Artikel sowie ein Teil der
laufenden Kosten der Arche bezahlt
werden. Herzlichen Dank an alle, die
das mit ihrer Unterstitzung und Spende
moglich gemacht haben!

DOROTHEA JAHNE

Sonnen-Power fiir Simbabwe - Fir die Arche Simbabwe stand dieHi|fr'eiChe Skulpfur‘

bessere Stromversorgung neben der Erneuerung desevigampe auf ihrem

Wunschzettel ganz oben. Wir haben daraufhin beimdBsentwicklungsminis- Die Bildhauerkunst hat in Simbabwe
terium (BMZ) einen Antrag auf Forderung dieses ektgs gestellt — und kiirz- eine mehr als 50-jahrige Tradition. Und
lich die Bewilligung erhalten. Das Ministerium fimaert 75 Prozent der seit vielen Jahren sammelt auch Rein-
Kosten fur die Solaranlage einschlie3lich der Ifetian. 15 weitere Prozent hold Hemker, der Prasident der Deutsch-
haben wir vom Hand-in-Hand-Fonds der Deutschen Uthiife und der Firma Simbabwischen Gesellschaft, zusammen

Rapunzel Naturkost erhalten. Zehn Prozent mussadibe Deutschland und mit seiner

Osterreich  aber als
Eigenbeitrag  aufbrin-
gen. Derzeit fehlen ung
hierzu noch rund 2000

Euro. Wir mochten| @ Deutsche Umwelthilfe
daher unsere Spenderin

nen und Spender unjDas BMZist der Hauptforderer. 15 Prozent
Hilfe bitten, damit. es in|des Projekts fordern zudem die Deutsche
der Arche Simbabwe|Umwelthilfe e.V. und Rapunzel Naturkost AG
immer hell genug ist. aus Mitteln des HAND IN HAND-Fonds

und Entwicklung

B M Z % Bundesministerium fiir
% wirtschaftliche Zusammenarbeit

Ehefrau Skulpturen aus
Simbabwe. Im Juni organisierten sie
eine Ausstellung von Simbabwischer
Bildhauerkunst in ihrem Garten in

Rheine-Elten. In diesem Rahmen wurde
eine der Skulpturen versteigert — zu-
gunsten der Arche Simbabwe. Am Ende
fiel der Hammer bei 330 Euro; zusam-
men mit weiteren 300 Euro, die als
Spenden gesammelt wurden, eine gute
Unterstitzung fir die Arche in Harare.



Meldungen aus der
internationalen Arche

Agypten, Neuseeland, Elfenbein-

kuste, Japan, Syrien — allen finf
Landern, die in diesem Jahr von
Naturkatastrophen oder politischen
Unruhen erschittert wurden, ist ge-
meinsam: Es gibt in allen Landern
eine Arche. So war stets die bange
Frage, nachdem uns die Katastro-
phennachrichten erreichten: Wie
geht es unseren Freund/innen in der
Arche? Zum Glick konnte bisher in
jedem Fall Entwarnung gegeben
werden: Keine der Archen war direkt
geschadigt. In Agypten allerdings
herrschte eine Zeit lang die Sorge
vor Ubergriffen und Pliinderungen.
In Syrien besteht diese Sorge fort.

.von den Wunden des Herzens*

hei3t das neue Buch von Jean
Vanier, das kirzlich auf Deutsch
erschienen ist. Der Arche-Grunder
schreibt Uber Hintergrinde von De-
pressionen und gibt Anregungen,
wie Betroffene und Menschen, die
andere durch Depressionen beglei-
ten, mit solchen ,Wunden des Her-
zens" umgehen kénnen. Im Neufeld
Verlag, Schwarzenfeld. 128 Seiten,
7,90 Euro. (Osterreich: 8,20 Euro).

Ausstellung tber Simbabwe

In Minster ist im Oktober die Foto-
ausstellung ,Reflections — Simbabwe
hat die Wahl* zu sehen. Die Bilder
berichten von dem Versuch der
Menschen wahrend und nach den
Parlaments- und Présidentenwahlen
2008, ihre demokratischen Rechte
einzufordern und Politik aktiv mitzu-
gestalten. Gleichzeitig dokumentiert
sie die massiven Menschenrechts-
verletzungen von Polizei, Militdr und
Anhangern der Regierungspartei.
Die Menschenrechtsorganisation
ZimRights hat diese Ausstellung be-
reits in einigen Stadten Simbabwes
gezeigt. Nun soll sie auch in
Deutschland ihr Publikum berthren
und Uber die Hoffnungen und
Visionen der Einwohner Simbabwes
informieren. Die Ausstellung im Café
Weltbiihne der Evangelischen Stu-
dierenden-Gemeinde Munster (Am
Breul 43) wird am 2. Oktober, 20
Uhr, mit einem Konzert des Sénger
und Songwriters Pascal Gentner
zugunsten der Arche Simbabwe
eroffnet. Mehr Infos zur Ausstellung:
www.reflections-simbabwe.de

Als Freiwillige in der Arche Asansol/Indien

Bianca Berger, eine junge Heillpadagogin aus demiéiedd, war im Rahmen von
selwarts’, dem Freiwiligendienst des Bundesediiingsministeriums, fur ein Jahr in der
Arche-Gemeinschaft Asansol in Indien. VVon dortetkie uns Uber ihre Erfahrungen.

In Indien heil3t die Arche ,Asha Niketan®, Gbersefdius der Hoffnung"“. Ich
finde, das passt ziemlich gut, denn in Indien $ifehschen mit Behinderung
gesellschaftlich weit weniger akzeptiert als in Bebland. In Asansol passt
der Name sogar noch besser, weil es eine sehr ﬁaagmlnschaft |st Unsere
standigen Familienmitglieder sind sech
Jungen und junge Manner, und auch di
funf Assistentinnen und Assistenten (plus
dem Gemeinschaftsleiter) sind jung.
Wir leben hier in einem einstdckigen Haus|
mit einem riesigen Garten in einem
ruhigen Viertel Asansols, einer Halbmil-
lionenstadt in Westbengalen. Von montags
bis freitags kommen weitere 20 Kinder &
und Erwachsene mit geistiger Behinde-:
rung aus der Nachbarschaft in das ,Day- - #
care Center”, eine Tagesstatte mit Schul -

in die Werkstétten oder zur Gartenarbeit.

Am Freitag findet in beiden Einrichtungen

das ,Meeting” statt, wo alle mitteilen diir- Arbeit in der Werkstatt

fen, was sie auf dem Herzen haben. Zudem legemenreinsam fest, wer in
der nédchsten Woche welche Aufgabe Ubernimmt — zuwispiel wer beim
Servieren des Mittagessens hilft oder wer beim Gdhs Ritual tbernimmt,
das Segensfeuer herumzutragen.

Das ist ein Teil unseres Abendgebets, bei dem widuistische, christliche
sowie muslimische Texte lesen und religibse Liedergen. Dass wir
multireligids sind, zelebrieren wir nicht nur bei@ebet, sondern wir feiern
auch sémtliche christliche und hinduistische Feglemeinsam. Ein
muslimisches Mitglied haben wir zurzeit nicht, abefr schlielen an
muslimischen Feiertagen die Werkstatten und dieJstétte.

Ich arbeite hier im Haus und in der Tagesstéttanterortlich mit. Schnell habe
ich die Landessprache Bangla gelernt. Mit Mariaggi 20-Jéhrigen, der spas-
tisch gelahmt ist, mache ich fiinfmal die Woche Ritherapie, was ich von
den Assistenten gelernt habe, die es wiederum voer €hysiotherapeutin
kannten, die vor mir als Freiwillige hier war. Ieeht also: Kontinuitat und
Austausch sind gegeben! Andererseits bewunderedctdass die Menschen
hier trotz des haufigen Wechsels der Assistentfirsee offen sind und bereit-
willig jeden in ihr Herz aufnehmen. Diesen haufig&lechsel in der Gemein-
schaft fand ich selbst viel anstrengender als wlifege Kultur oder Sprache.
Jetzt bleibt mir nur noch zu sagen: Kommt doch wuabei! lhr seid herzlich
eingeladen, die Arche ist ja eine weltweite Farhilie BIANCA BERGER

klelne Gemelnschaft derAsha leetan Asansol/thien



Menschen der Arcles
ALICE CHATINDO, SIMBABWE

Nach einer fliichtigen friiheren Begegnung lernteAlibe Chatindo 2008 néher
kennen, als wir beide eine Retreat fur langjahAgehe-Mitglieder in Burkina

Faso besuchten. Das durchgangige Schweigen imdiesa Tagen nahmen wir
nicht ganz so ernst, sondern nutzten die PauseGdgprache. So wurden wir
Freundinnen.

Besonders berthrt hat mich damals der Austausoieiner Kleingruppe, in der
wir einander unsere personlichen Arche-Geschiciitesihlten. Alice berichtete,
dass sie eigentlich Ordensfrau werden wollte undlmiJahren in einen Kon-
vent eintrat. Sie hatte sichergehen wollen, in Beémmel zu kommen, und

dachte, das Ordensleben sei der sicherste Weg 8szduhlte sich wohl als

Ordensschwester; studierte furs Lehramt und bézegieh auf die ewige Pro-
fess vor. Doch dann wurde
ihre Mutter krank und

pflegebedurftig. Da es nie-
manden in der Familie
gab, der sich um sie kim:
mern konnte, musste Alice
diese Aufgabe Uberneh-
men. Die Verpflichtung

der Kinder gegenuber der
Eltern wiegt in der sim-

babwischen Kultur schwe-
rer als eine Berufung zum
Ordensleben. Als esihrin-
nerhalb eines Jahres nict |
gelang, eine Losung fur .,
ihre Mutter zu finden,

musste sie den Orden ver
lassen und ihren Wunsch £
ein Leben als Ordens-
schwester zu fiuhren, be- Alice Chatindo mit Tinashe
graben.

Sie Gibernahm die Leitung einer weiterfiihrenden &cimuHarare, spater arbei-
tete sie in der staatlichen Schulbehdrde. Sie teégraind wurde Mutter von drei
Kindern. Die Arche lernte Alice durch ihre Arbem iSchulamt kennen. Da die
Arche fuir geistig behinderte Kinder eine kleine @etunterhéilt, ist sie auch in
der Behdrde bekannt, und Alice verfolgte den Weadggder Gemeinschaft mit
Interesse. Das gemeinschaftliche Leben beriihrtdJsié als wieder eine neue
Gemeinschaftsleitung gesucht wurde, stellte Alick gur Verfligung.

Das ist nun mehr als neun Jahre her. Inzwischedastélteste ihrer Kinder
schon im Studium. Alice ist noch immer die Gemenastsverantwortliche der
Arche Simbabwe und seit drei Monaten auch die Kioatdrin fur die ostafri-

kanischen Arche-Gemeinschaften. ASTRID FROEB
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ARCHE
Solidaritat

Arche Solidaritdt koordiniert die

Unterstiitzung fiir die Arche-
Gemeinschaften in den drmeren
Ldndern, besonders in Afrika

(Uganda, Simbabwe) und Indien. Da
auch die Arche in Polen noch zu
wenig staatliche Forderung erhdlt,
unterstiitzen wir sie ebenfalls bei
Bedarf mit Spendenmitteln. Dabei
arbeiten wir eng mit den anderen
Arche-Gemeinschaften in Europa
Zusammen.

Wenn Sie gezielt fiir die Arche in
einem Land spenden mdchten, geben
Sie bitte in der Uberweisung das
entsprechende Land als Stichwort
an (zum Beispiel ,Simbabwe™"). Fiir
allgemeine Spenden nennen Sie
bitte das Stichwort ., Solidaritat".
Gern geben wir Ihnen weitere
Informationen. Schreiben Sie uns
oder rufen Sie an:

Arche Solidaritat

Bodelschwinghweg 6

49545 Tecklenburg
DEUTSCHLAND

E-Mail-Adresse:
solidaritaet@arche-deutschland.de
Telefon (Thomas Bastar):

040/712 02 95

Internet: www.arche-deutschland.de

Mit einem Dauerauftrag geben Sie unserer Arbeit Kontinuitat.

Spendenkonto: Arche Deutschland und Osterreich e.V.: Kreissparkasse Steinfurt (BLZ: 403 510 60), Konto 3111 3061
Fiir internationale Uberweisungen: IBAN: DE61 4035 1060 0031 1130 61; BIC: WELADEDISTF

Auftraggeber/in: Konto-Nr.:

bei Geldinstitut: BLZ:

2011 Euro.

Ich/Wir spenden monatlich/zweimonatlich/vierteljdhrlich/halb jdahrlich* ab
Verwendungszweck: Solidaritdt/Simbabwe/Uganda/ o

Ort, Datum, Unterschrift:

Den Coupon bitte bei Threm Geldinstitut einreichen.

* Nichtzutreffendes streichen.



