Leben im Alltag

Zum Anlass unseres 10jihrigen Jubildums soll
ein kleiner Film iiber die Gemeinschaft gedreht
werden. Wir unterhalten uns dariiber. was uns am
Leben in der Arche am besten gefillt.

Die spontane Antwort einer Bewohnerin, die noch
nicht lange bei uns lebt: “Dass ich Freunde habe,

auch wenn ich nerve.”

Leben 1m Geist

Wie jedes Jahr am Karfreitag beten wir unseren
Kreuzweg im nahe gelegenen Wald. Wir haben
das Bild von Sieger Kéder: .Das Schweifituch der
Veronika’ auf das Kreuz geheftet, das wir mit uns
tragen. Eine Betreuerin verteilt Taschentiicher als
symbolisches Trosttuch.

Eine Bewohnerin nimmt ihr Taschentuch und geht
spontan zum Bild am Kreuz und trocknet Jesus

die Trinen mit den Worten: . Jesus traurig, auch
mal trésten.”

Das Leben feiern

Feste und Feiern sind ein ganz wichtiger
Bestandteil im Leben unserer Gemein-
schaften: Weihnachten, Ostern, aber auch
unsere Geburtstage.

Viele unserer Bewohner sind schon Wochen
vorher ganz aufgeregt. Natiirlich wird das
Fest genau geplant: Wen lade ich ein?
Welche Geschenke wiinsche ich mir? Was
gibt’s zum Essen?

Ein ganz wichtiger Teil der Feier selbst ist
die so genannte ,Kerzenrunde®, bei der eine
Kerze herumgereicht wird und alle dem
,Geburtstagskind® sagen, was sie besonders
an ihm mégen und was sie ihm wiinschen.
Manches ist lustig, aber oft flielen hier auch
Tranen der Rithrung.

Vielleicht sollten wir uns im Alltag einfach
viel ofter sagen, wie wertvoll jeder einzelne
von uns fiir die anderen ist!

Die Arche

im deutschsprachigen Raum

.In einer zerrissenen Welt
mochte die Arche

ein Zeichen der Hoffnung sein...
Ihre Wurzeln liegen im Gebet
und im Vertrauen auf Gott.

Sie mochte sich von Gott und
ihren schwicheren Gliedem,

in denen etwas von

Gottes Gegenwart deutlich wird,
fithren lassen.™

Aus der Charta der Arche




Wir sind Menschen ...

... mit und ohne geistige Behinderung
und leben in Gemeinschaften zusammen,
die weltweit untereinander verbunden
sind.

Wechselseitige Beziehungen und das
Vertrauen auf Gott kennzeichnen un-
seren gemeinsamen Weg.

Wir schitzen den einzigartigen Wert
eines jeden Menschen und sind uns des-
sen bewusst, dass wir fiireinander
unverzichtbar sind.

Aus der Identititserklarung der Arche

In den weltweit ...

... iiber 130 Gemeinschaften der Arche leben
Menschen mit und ohne geistige Behinderung aus
unterschiedlichen Konfessionen, Religionen und
Lindern zusammen.

Ihr Tagesablauf wird bestimmt vom Rhythmus
der behinderten Mitglieder: aufstehen, zur Arbeit
gehen, nach Hause kommen. miteinander essen
und immer wieder auch feiern: es sind die ganz
normalen und alltiglichen Dinge, die das Leben
in einer solchen Arche ausmachen.

In ihnen begegnet man sich, kommt einander
niher und lernt das Leben miteinander zu teilen.
So wird der Alltag zugleich zom Ort, an dem sich
Gemeinschaft ereignet - bisweilen auch auf dem
Priifstein steht; wird zum Raum. in dem mensch-
liche Grenzen und Chancen erlebt und erfahren
werden.

Von Jean Vanier 1964

in Frankreich gegriindet, sieht die Arche ihren
Auftrag zugleich in der fachlich kompetenten
padagogischen und pflegerischen Forderung und
Begleitung ihrer behinderten Mitglieder durch
ihre nicht behinderten Mitglieder.

Im deutschsprachigen Raum gibt es derzeit fiinf
solcher Gemeinschaften, davon drei in Deutsch-
land und je eine in Osterreich und in der Schweiz.
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